
前
回
は
高
齢
者
初
期
認
知
症
に
つ
い
て
で
し

た
が
、
今
回
は
も
う
少
し
進
ん
だ
状
態
に
つ
い

て
お
話
し
ま
す
。

直
近
の
記
憶
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、

昔
の
こ
と
は
覚
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま

す
。
何
年
何
月
だ
っ
た
か
・
後
・
先
な
ど
は
曖

昧
で
も
、
内
容
は
正
し
い
と
思
い
ま
す
。
「
大

好
き
だ
っ
た
時
代
・
周
り
の
人
た
ち
に
必
要
と

さ
れ
輝
い
て
い
た
時
代
」
は
ご
本
人
の
「
今
」

そ
の
も
の
で
す
。
「
ご
本
人
に
と
っ
て
の
「
今
」

は
介
護
者
の
『
今
』
で
は
な
い
」
と
い
う
こ
と

を
知
っ
て
い
る
と
認
知
症
の
方
を
少
し
理
解
し

や
す
く
な
り
ま
す
。

目
的
無
し
に
歩
き
回
る
こ
と
を
「
徘
徊
」

と
言
い
ま
す
が
、
認
知
症
の
方
は
「
目
的
」

を
持
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
二
俣
川
あ

た
り
で
必
死
に
歩
い
て
い
る
そ
れ
ら
し
き
お

年
寄
り
に
「
ど
こ
に
行
か
れ
る
の
で
す
か
？
」

と
伺
う
と
「
石
川
県
○
○
町
」
な
ど
と
ハ
ッ

キ
リ
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
石
川
県
？
…
ご
本
人

は
二
俣
川
を
歩
い
て
い
る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ

ん
、
目
的
地
「
石
川
県
○
○
町
」
近
く
で
見
覚

え
の
あ
る
道
を
探
し
て
い
る
つ
も
り
な
の
で
す
。

ご
本
人
が
「
輝
い
て
い
た
時
代
「
今
」
」
に
居

る
の
で
す
。
こ
う
い
う
時
、
無
理
や
り
家
の
中

に
居
て
い
た
だ
こ
う
と
し
た
り
、
閉
じ
込
め
た

り
な
さ
る
と
混
乱
は
激
し
く
な
り
ま
す
。
な
ぜ
、

混
乱
す
る
の
で
し
ょ
う
？
こ
の
方
が
８
０
歳
の

女
性
で
、
４
０
歳
代
に
石
川
県
で
生
活
し
て
い

た
と
し
ま
し
ょ
う
。

「
私
は
４
０
歳
、
夫
は
４
５
歳
、
目
の
前
に

い
る
男
性
は
夫
だ
と
言
う
が
年
寄
り
だ
。
本
当

は
誰
？
こ
こ
は
何
処
？
私
の
家
だ
ろ
う
！
と
い

う
け
ど
、
嘘
！
（
新
築
・
改
築
し
た
家
、
息
子

さ
ん
の
家
な
ど
は
記
憶
に
無
い
）
怪
し
い
！
人

さ
ら
い
！
隙
を
見
て
逃
げ
よ
う
！
」
…
こ
の
よ

う
な
こ
と
を
考
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
す
。

逃
げ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
か
ら
必
死
で
す
。

ほ
と
ん
ど
歩
け
な
い
は
ず
な
の
に
、
徘
徊
の
と

き
は
歩
け
た
り
、
見
事
に
隙
間
か
ら
出
て
し
ま

わ
れ
た
り
し
ま
す
。
ご
本
人
い
わ
く
４
０
代
で

す
か
ら
、
動
け
る
は
ず
で
す
。
ご
本
人
の
「
今
」

の
中
、
○
○
町
で
待
っ
て
い
る
家
族
の
元
へ
帰

る
た
め
に
必
死
で
徘
徊
（
？
）
し
て
い
る
の
で

す
。
ご
本
人
の
恐
怖
は
計
り
知
れ
な
い
も
の
が

あ
り
ま
す
。

時
間
の
観
念
が
薄
く
な
り
、
時
計
は
ほ
と
ん

ど
の
場
合
意
味
を
成
さ
な
く
な
り
ま
す
。

夜
中
に
目
が
覚
め
る
と
「
朝
！
」
で
す
。

家
中
の
電
気
を
つ
け
、
家
族
を
起
こ
し
、

パ
ジ
ャ
マ
に
ネ
ク
タ
イ
を
締
め
た
り
す
る

の
は
「
朝
」
だ
か
ら
で
す
。
「
見
当
識
障

害
」
と
い
わ
れ
る
も
の
で
す
。
「
寝
ぼ
け
」

の
状
態
が
ず
っ
と
続
い
て
い
る
よ
う
な
も
の
で

す
。
笑
い
話
の
よ
う
で
す
が
、
こ
の
よ
う
な
症

状
は
家
庭
生
活
に
大
き
く
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

生
活
者
（
ご
本
人
以
外
）
の
た
め
に
は
睡
眠
薬
・

精
神
安
定
剤
な
ど
が
必
要
で
し
ょ
う
。
が
、
薬

に
頼
る
前
に
、
で
き
る
だ
け
お
日
様
に
当
た
り
、

体
も
気
も
使
っ
て
適
度
に
疲
れ
る
こ
と
を
試
し

て
く
だ
さ
い
。
長
時
間
昼
寝
を
す
る
の
は
良
く

あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
と
言
っ
て
「
寝
ち
ゃ
ダ

メ
」
と
言
っ
て
も
、
す
る
こ
と
が
無
け
れ
ば
寝

て
し
ま
う
の
は
当
た
り
前
で
す
。
お
一
人
暮
ら

し
の
間
は
認
知
症
が
な
か
っ
た
の
に
、
こ
ち
ら

に
呼
び
寄
せ
暮
ら
し
始
め
た
ら
症
状
が
現
れ
る

の
は
「
す
る
こ
と
が
な
く
な
る
」
た
め
で
す
。

一
種
の
廃
用
症
候
群
で
す
。
役
に
立
た
な
い
辛

さ
・
必
要
と
さ
れ
て
い
な
い
辛
さ
か
ら
「
必
要

と
さ
れ
て
い
た
時
代
」
の
記
憶
に
逃
げ
込
ん
で

い
く
の
で
す
。
「
手
伝
っ
て
い
た
だ
く
と
、
か

え
っ
て
後
始
末
が
大
変
だ
か
ら
頼
ま
な
い
」
と

い
う
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
早
い
時
期
に
残

存
能
力
を
引
き
出
し
、
フ
ォ
ロ
ー
す
る
方
法
を

知
っ
て
い
る
プ
ロ
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
な
ど
）
を
利
用
し
て
、
適
度
な
緊
張

と
充
実
感
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
と
混
乱
を
少

な
く
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

高
齢
認
知
症
は
「
刻
々
と
近
づ
く
『
死
』
へ

の
恐
怖
」
を
や
わ
ら
げ
る
た
め
に
「
神
様
が
下

さ
る
最
後
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
と
言
わ
れ
ま
す
。

で
も
、
日
々
の
生
活
を
営
み
な
が
ら
認
知
症
の

方
を
支
え
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
。
厳
し
い
現

実
は
、
ご
家
族
を
疲
れ
さ
せ
、
結
果
ご
本
人
の

こ
と
を
「
疎
ま
し
く
憎
い
」
存
在
に
し
て
し
ま

い
ま
す
。
大
好
き
な
方
を
そ
う
思
う
の
は
あ
ま

り
に
悲
し
い
で
す
。
迷
う
こ
と
な
く
福
祉
サ
ー

ビ
ス
を
お
使
い
下
さ
い
。
認
知
症
は
恥
ず
か
し

い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
誰
が
悪
い
の
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。
行
動
に
は
ご
本
人
な
り
の
意
味

が
あ
り
ま
す
。
厳
し
い
介
護
生
活
の
中
で
も
、

そ
の
意
味
を
考
え
な
が
ら
「
ご
本
人
を
『
愛
し

い
』
と
思
え
る
」
心
の
余
裕
を
少
し
で
も
持
っ

て
い
た
だ
き
た
い
と
祈
り
な
が
ら
「
ひ
だ
ま
り
」

は
活
動
し
て
い
ま
す
。
ご
相
談
が
あ
り
ま
し
た

ら
ご
遠
慮
な
く
ご
連
絡
下
さ
い
。
で
は
又
。
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古
代
ロ
マ
ン
（
そ
の
７
）

【
律
令
国
家
の
成
立
】

－古
墳
時
代

－

「
農
耕
社
会
の
発
達
」
は
、
自
然
を
能

動
的
に
活
用
す
る
食
糧
の
生
産
時
代
を
創
っ

て
い
き
ま
す
が
、
他
方
で
は
と
て
も
古
代

ロ
マ
ン
と
は
言
え
な
い
土
地
を
め
ぐ
っ
て

の
戦
闘
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
や
が
て
支
配

す
る
者
と
従
う
者
と
言
う
政
治
集
団
が
成

立
し
て
い
き
ま
す
。
先
進
地
帯
の
近
畿
か

ら
瀬
戸
内
海
沿
岸
に
の
ぞ
む
丘
陵
に
墳
丘

を
も
っ
た
巨
大
な
墓
が
出
現
し
ま
す
。

こ
れ
を
古
墳
と
呼
び
、
政
治
的
地
域
集

団
の
支
配
者
（
首
長
）
の
墓
で
あ
り
、
こ

の
時
代
を
古
墳
時
代
と
言
い
ま
す
。
や
が

て
、
大
和
政
権
が
、
そ
の
頂
点
に
立
ち
、

中
央
集
権
体
制
（
国
・
郡
・
里
）
が
生
れ
、

律
令
国
家
（
租
・
調
・
庸
の
税
）

が
成
立
し
ま
す
。

そ
の
頃
の
こ
の
土
地
の
人
々
は
小
河
川

の
帷
子
川
水
系
の
上
流
で
、
広
い
沖
積
平

野
（
相
模
川
や
鶴
見
川
）
に
恵
ま
れ
ず
、

細
々
と
し
た
農
業
生
産
と
狩
り
に
頼
る
生

活
で
あ
っ
た
と
思
わ
れ
る
。
古
墳
ら
し
き

も
の
が
発
見
さ
れ
て
い
な
い
の
は
、
力
を

も
っ
た
首
長
が
生
ま
れ
な
か
っ
た
こ
と
を

意
味
し
ま
す
。
（
鶴
見
川
流
域
に
は
川
崎

市
南
加
瀬
の
白
山
古
墳
、
港
北
区
に
あ
る

観
音
松
古
墳
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
）

律
令
時
代
、
旭
区
は
都
筑
郡
と
久
良
岐

郡
の
一
部
に
組
み
込
ま
れ
、
大
和
政
権
と

地
方
の
権
力
者
の
下
で
、
竪
穴
住
居
に
住

み
、
租
・
調
・
庸
の
重
い
税
に
苦
し
ん
で

い
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

（
次
回
は
「
集
落
の
出
現
」
）

「
し
ら
べ
隊
」
隊
長
コ
ラ
ム

新
緑
の
ま
ぶ
し
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
天
気

は
一
日
の
う
ち
に
、
さ
ま
ざ
ま
に
変
化
す
る
の
で
、

空
模
様
と
に
ら
め
っ
こ
。
新
聞
の
ビ
ニ
ー
ル
か
け

に
は
、
気
を
使
い
ま
す
。

古
紙
回
収
で
す
が
、
日
曜
日
の
実
施
で
ま
こ
と

に
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
朝
９
時
か
ら
回
り
ま

す
の
で
、
出
し
遅
れ
の
な
い

様
に
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

●店からのお知らせ●
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商品名 当選枠 応募数 倍率

1 ｳｫｰｷﾝｸﾞﾗｼﾞｵ 1 41 41.0
2 ダイナモライト 1 27 27.0
3 TOHOｼﾈﾏｽﾞﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ 10 244 24.0
4 サントリー美術館 25 62 2.5
5 モディリアーニ展 15 33 2.20
5 ズーラシア 40 88 2.20
7 ﾏﾘﾉｽVSｼﾞｪﾌﾕﾅｲﾃｯﾄﾞ市原 25 57 2.14

8 湯楽の里 25 52 2.08
９ ﾏﾘﾉｽ VS FC東京 7 12 1.71
10 ﾍﾞｲｽﾀｰｽﾞVS巨人 19 32 1.68

先月号の人気プレゼントベスト10

※第一希望のみを集計（応募総数765件)

どんどん応募してね！

VOL.110-2

商 品 名 内 容 当選数

映
画 １

東急系映画館18館

共通鑑賞券
招待券

6月30日まで｡ムービル､109ｼﾈﾏｽﾞMM横浜はじめ

渋谷･新宿など東急系映画館で使えます。
2枚
1組 １０組

テ
ー
マ
パ
ー
ク

２ 葛西臨海水族園 招待券
6月30日まで｡葛西臨海公園駅徒歩5分
ﾈｯﾄで魚ｯﾁﾝｸﾞｼｰﾄをﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞして行くと更に楽しい

2枚

1組
１５組

３ ひめしゃらの湯 招待券
6月29日まで｡箱根湯本駅より無料送迎バス3分
平日のみ有効。

2枚
1組 １５組

４ こ ど も の 城 招待券
平成20年4月まで｡渋谷駅徒歩10分

3歳以上券必要｡必要な人数(5名まで)を書いてネ

2枚
1組 ２５組

５ 多 摩 テ ッ ク 招待券
7月31日まで｡多摩ｾﾝﾀｰ駅よりﾊﾞｽ15分
入園券の他乗物ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ割引券もついてます。

2枚
1組 １０組

６ マッスルパーク 招待券
7月31日まで｡お台場海浜公園駅徒歩2分DECKS内
世界初のｽﾎ゚ ｰﾂﾃー ﾏﾊ゚ ｰｸ!ｱﾄﾗｸｼｮﾝ2回利用できます。

2枚
1組 ４０組

美

術

７ 出 光 美 術 館 招待券
7月1日まで。有楽町駅徒歩5分

「肉筆浮世絵のすべて」歌麿･北斎･広重他

2枚
1組 １０組

８ 竹久夢二・
弥生美術館

招待券
7月1日まで｡ 東大前駅徒歩7分(文京区)２館入口共通

夢二「山へよする」～描かれた風景､よせる想い～展
2枚
1組 ２５組

９ 泉 屋 博 古 館 招待券 7 月1 日まで｡ 六本木一丁目駅すぐ｡

「茶道具-付属品とともにたのしむ-」開催
2枚
1組 ２５組

１０ 古代オリエント
博 物 館

招待券
ｻﾝｼｬｲﾝｼﾃｨ文化会館７階(東池袋徒歩5分)
7月1日まで｡“ほほえみの考古学展”開催

2枚
1組 １２組

横
浜
ス
タ
ジ
ア
ム

横
浜
ベ
イ
ス
タ
ー
ズ

１１ VS 福岡
ソフトバンク

招待券
6月19日(火) 18: 00～, 20日（水)1 8: 00～

内野自由席 いずれか1日(注1
2枚
1組 １９組

１２ VS オリックス 招待券
6月2 3日（土) 1 4 :0 0～,2 4日(日 )1 3 :0 0～

内野自由席 いずれか1日(注1

2枚
1組 １９組

１３ VS 阪 神 招待券
6月29日(金)18:00～,30日(土)14:00～,
7月1日(日)13:00～内野自由席いずれか1日(注1

2枚
1組 １９組

サ
ッ
カ
ー
１４

横浜Fマリノス VS

ガ ン バ 大 阪
招待券

6月20日(水)7:00PMｷｯｸｵﾌ 三ツ沢公園球技場

Ｊﾘー ｸ゙ ﾃﾞｨﾋﾞｼﾞｮﾝ1〔第16節〕自由席 (注2
2枚
1組 ７組

書

籍

１５『横濱vol.16』
神奈川新聞社と横浜市との協働編集誌｡「横浜の夜は

ロマンチック」ハマの夜景とバーがぎっしり！A4版96ﾍﾟｰｼﾞ
５０名様

１６『やさしい日経
経済用語辞典』

日経新聞社編集｡「日経新語辞典2007」から抜粋の

2050語。ﾆｭｰｽに登場する用語をやさしく解説｡ Ｂ６版386頁
２５名様

１７『君はどの大学を選ぶべきか』
国公私立大学・短大受験年鑑 内容案内編 B5版988頁 １５名様

１８ 『ピックアップ』
朝日新聞の最近の記事から「ｴﾝﾀｰﾃｲﾝﾒﾝﾄ&ｽﾎﾟｰﾂ」に関す

るニュースをまとめた一冊。裏話や情報も。B5版ｶﾗｰ65頁
４０名様

グ
ッ
ズ

１９ ＬＥＤライト＆ラジオ
ｻｲｽﾞ:約幅9×奥行18×高さ9cm 手動発電式電池不使用

LEDﾗｲﾄ３個､ｽｷｬﾝ式FMﾗｼﾞｵ付き。防災用にどうぞ。
２名様

２０ あったかジェルシート
ｻｲｽﾞ:約1.6×26×14.5cm 電子レンジで温め岩盤浴気分

材質:PVC･ｺﾞﾑ(ｹﾞﾙﾏﾆｳﾑ成分配合)･黄土
４０名様

２１
さわインちゃん

クリアファイル
おなじみさわインちゃんのＡ４版クリアファイル １００名様

注1)満員の際はご入場できない場合がありますので、あらかじめご了承下さい。
注2)１名様分でよい場合は、明記してください。奇数枚で残る場合もあります。

前月の映画は倍率が高かったですね～！今月も横浜の２館で好きな映画が観られますよ！
初登場の「マッスルパーク」にはテレビで人気のサスケパーク(中学生以上)やお子様(3歳以上140cm以下)
にはキッズパークなども。そして、試して決めました。人気のゲルマニウム配合癒しグッズもどうぞ！

１９

申
込
専
用
ハ
ガ
キ
を
ご
希
望
の
方
は
、

「
イ
．
ロ
希
望
」
と
ご
記
入
の
上
、

さ
わ
イ
ン
宛
へ
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

プ
レ
ゼ
ン
ト
希
望
と
併
記
で
構
い
ま

せ
ん
。
昼
・
夜
希
望
が
あ
れ
ば
ご
記

入
下
さ
い
。

在
庫
不
足
の
場
合
は
抽
選
と
な
り

ま
す
の
で
ご
了
承
下
さ
い
。

「
ご
招
待
応
募
申
込
ハ
ガ
キ

(

２
枚
分)

」
ご
希
望
の
方
へ

イ
．
歌

舞

伎

座

八
月
公
演

『
八
月
大
歌
舞
伎
』
（
仮
）

出
演:

未
定

ロ
．
新

橋

演

舞

場

芸
能
生
活
45
周
年
記
念

『
舟
木
一
夫
特
別
公
演
』

銭
形
平
次･

シ
ア
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

５

２０

プレゼントは

終了しています



■
園
内
は
散
策
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

“
あ
や
め
”
の
時
期
は
き
れ
い
で
す
。

（
駐
車
場
は
平
日
無
料
）

（
東
希
望
が
丘
の
Ｓ
さ
ん
）

※
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
で
す
ね
。
ち
ょ
う
ど
見
頃
で

し
ょ
う
。
中
原
街
道
で
ズ
ー
ラ
シ

ア
の
先
な
の
で
車
が
便
利
で
す
。

○
横
浜
市
緑
区
寺
山
町
２
９
１

鶴
ケ
峰
駅
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
乗
り
場
７
番

西
ひ
か
り
が
丘
団
地
行
き
「
終
点
西
ひ
か

り
が
丘
団
地
」
下
車

徒
歩
約
５
分
。

■
希
望
が
丘
駅
か
ら
長
屋
門
ま
で
の
道

（
南
口
か
ら
三
ツ
境
駅
に
向
か
っ

て
歩
き
、
元
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ

ド
ー
の
横
か
ら
坂
道
を
上
り
、

長
屋
門
公
園
の
中
を
歩
き
長

屋
門
ま
で
の
緑
の
多
い
道
が

好
き
。
）

（
今
宿
町
の
Ｔ
さ
ん
）

※
瀬
谷
区
阿
久
和
東
１

－

17

三
ツ
境
駅
南
口
か
ら
は
徒
歩

18
分
で
す
。

■
私
家
の
思
い
出
の
場
所
は
、

や
っ
ぱ
り
大
池
公
園
で
す
。
お
弁

当
を
食
べ
て
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
を
し

て
、
コ
ン
タ
ク
ト
コ
ー
ナ
ー
で
モ
ル
モ
ッ

ト
や
ひ
よ
こ
を
抱
っ
こ
す
る
の
が
子
供

達
の
フ
ル
コ
ー
ス
で
し
た
。
名
残
り
惜

し
そ
う
に
小
動
物
を
箱
に
も
ど
す
姿
が

目
に
焼
き
つ
い
て
い
ま
す
。

（
中
沢
の
Ｓ
さ
ん
）

※
二
俣
川
駅
南
口
直
進
徒
歩
15
分
で
す
。

■
大
和
駅
か
ら
西
に
向
か
っ
て
徒
歩
10

分
。
年
々
整
備
さ
れ
広
々
と
し
、
花
と

森
林
浴
と
と
て
も
気
持
ち
よ
い
所
で
す
。

弁
当
持
参
で
ピ
ク
ニ
ッ
ク
気
分
で
！
帰

り
に
ユ
ザ
ワ
ヤ
に
寄
っ
て
！

（
今
宿
の
Ｏ
さ
ん
）

※
４
月
下
旬
は
芝
桜
の
じ
ゅ
う
た
ん
が
見

ら
れ
ま
す
。
引
地
川
沿
い
に
上
り
、
東
名
の

ガ
ー
ド
下
を
く
ぐ
る
と
泉
の
森
に
到
着
。

■
こ
れ
か
ら
、
あ
や
め
、
し
ょ
う
ぶ
、

あ
じ
さ
い
が
き
れ
い
な
季
節
は
、
大
和

市
の
「
泉
の
森
」
で
す
。
相
模
大
塚
駅

か
ら
歩
い
て
、
帰
り
は
大
和
駅
ま
で
歩

け
ま
す
。
園
内
に
は
売
店
や
、
ア
イ
ス

の
自
動
販
売
機
も
あ
り
。

（
笹
野
台
の
Ｔ
さ
ん
）

※
こ
ち
ら
も
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
の
名
所
だ
そ
う
で

す
。
大
和
市
上
草
柳
１
７
９
４

相
模
大
塚
駅
改
札
右
（
北
）
側
出
て
ロ
ー
タ

リ
ー
に
案
内
板
あ
り
。
徒
歩
15
分

■
や
っ
ぱ
り
矢
指
の
森

か
な
〜
。
ま
だ
聖
マ
リ

ア
ン
ナ
が
出
来
る
前
、

広
大
（
に
思
え
ま
し
た
、

子
供
だ
っ
た
の
で
・
・
）

な
森
林
を
家
族
で
散
策

し
、
木
イ
チ
ゴ
や
セ
リ
、

お
た
ま
じ
ゃ
く
し
を
と
っ

た
り
・
・
今
は
き
れ
い

に
整
備
さ
れ
ま
し
た
が
、

そ
れ
で
も
、
森
林
浴
も
で
き
て
と
て
も

好
き
で
す
。

（
金
が
谷
の
Ｈ
さ
ん
）

■
お
散
歩
と
い
え
ば
、
や
は
り
追
分
市

民
の
森
で
し
ょ
う
。
グ
レ
ー
ス
タ
ウ
ン

の
上
か
ら
入
れ
る
こ
と
、
意
外
に
知
ら

な
い
人
も
い
る
の
で
は
？
四
季
折
々
の

お
花
畑
の
他
に
も
、
森
で
森
林
浴
な
ん

て
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
に
グ
ッ
ト
で
す
。

（
金
が
谷
の
Ｓ
さ
ん
）

※
13
日
発
行
の
「
朝
日
ア
ド
バ
ン
ス
」
に
も
カ

ラ
ー
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。
旧
丸
子
茅
ヶ

崎
線
に
「笹
野
台
口
」が
あ
り
、
看
板
が
立
っ

て
い
ま
す
。

■
初
夏
か
ら
の
お
散
歩
で
お
す
す
め
な

の
は
、
緑
園
都
市
で
す
。
駅
か
ら
大
池

公
園
方
面
に
続
く
よ
う
に
、
と
て
も
素

敵
な
緑
道
（
遊
歩
道
）
が
整
備
さ
れ
て

い
て
、
自
然
の
息
吹
を
感
じ
、
ド
ラ
マ

に
出
て
き
そ
う
な
住
宅
も
見
な
が
ら
、

の
ん
び
り
お
散
歩
で
き
ま
す
。
車
が
通

ら
な
い
の
で
、
う
ち
で
は
、
三
輪
車
で

息
子
が
疾
走
し
て
も
安
心
。
和
食
な
ら
、

仕
立
屋
食
堂
１
や
魚
貝
亭
２
、
洋
食
な

ら
、
カ
プ
リ
チ
ョ
ー
ザ
３
や
ビ
ス
ト
ロ
・

ル
・
ヴ
ェ
ー
ル
４
、
そ
し
て
ケ
ー
キ
は

有
名
な
ラ
・
ベ
ル
デ
ュ
ー
ル
５
、
ア
イ

ス
な
ら
イ
ス
ト
６
（
家
具
屋
さ
ん
で
す

が
お
い
し
い
で
す
）
な
ど
、
ふ
ら
っ
と

先
月
号
掲
載
の
「
し
ま
じ
ろ
う
の

本
」
は
希
望
者
が
６
名
。
圧
力
鍋
も

お
引
取
り
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
利

用
者
同
士
の
ス
ム
ー
ズ
な
や
り
と
り

が
出
来
れ
ば
、
特
別
な
御
礼
は
「
な

し
」
で
良
い
と
思
い
ま
す
。
今
月
は
、

久
し
ぶ
り
「
く
だ
さ
い
！
」
の
ご
応

募
で
す
。

●

く
だ
さ
い
！

①
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー

家
に
ね
む
っ
て
い
る
『
ア
コ
ギ
』

く
だ
さ
い
！
車
で
取
り
に
う
か
が
い

ま
す
。

（
東
希
望
ヶ
丘
の
Ｔ
さ
ん
）

■
プ
レ
ゼ
ン
ト
応
募
と
一
緒
で
結
構

で
す
。
受
付
期
間
も
プ
レ
ゼ
ン
ト
応

募
期
間
に
準
じ
ま
す
。

(

今
回
は
、
６
月
１
日
ま
で)

締
切
後
、
一
括
で
、
お
申
込
者
の
氏

名
・
住
所
・
電
話
番
号
等
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
（
当
店
の
仲
介
作
業
は

こ
こ
ま
で
）

■
投
稿
者
さ
ま
に
、
選
ん
で
い
た
だ

き
、
ご
連
絡
が
入
り
ま
す
。

■
締
切
後
１
週
間
以
内
（
今
回
は
６

月
８
日
頃
ま
で
）
に
ご
連
絡
が
な
い

場
合
は
、
選
考
漏
れ
と
ご
解
釈
く
だ

さ
い
。
特
別
に
連
絡
は
差
し
上
げ
ま

せ
ん
。
以
上
、
ご
理
解
い
た
だ
け
た

方
は
、
ご
住
所
・
氏
名
・
品
物
の
番

号
と
品
物
名
・
連
絡
可
能
時
間
・
方

法
等
を
書
い
て
、
当
店
ま
で
お
申
込

し
込
み
く
だ
さ
い
。

あ
げ
ま
す
・
く
だ
さ
い
コ
ー
ナ
ー

新
し
く
ご
覧
の
方
へ、
あ
り
り
ん
先
生
を
再

度
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。日
本
ヴ
ォ
ー
グ
社
他

の
各
種
講
師
資
格
を
持
ち
、ご
自
宅
で
趣
味

の
教
室
を
開
い
て
い
ら
っし
ゃ
い
ま
す
。

地
元
の
方
々
の
親
睦
の
為
、毎
月
ご
好
意
で

体
験
会
を
開
催
し
て
下
さ
って
い
ま
す
。

【
ポ
ル
セ
レ
ー
ヌ
】

今
回
は
小
さ
な
タ

イ
ル
に
レ
テ
ィ
シ

ア(

焼
き
物
専
用
粘

土)

で
人
形
を
つ
く

り
な
が
ら
貼
り
付

け
て
行
き
、
か
わ
ぃ
ぃ

壁
掛
け
を
作
り
ま
す
。

☆
日
時
：
６
月
28
日(

木)

【
午
前
の
部
】

９
時
半
〜
12
時

【
午
後
の
部
】

13
時
〜
15
時
半

定
員
は
、
午
前
、
午
後
と
も
５
名

で
先
着
順
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

☆
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン

☆
体
験
費

２
０
０
０
円(

焼
成
代
含)

※
体
験
会
も
一
巡
し
ま
し
た
の
で
、今
月
か

ら
は
毎
回
参
加
し
て
下
さ
って
も
結
構
で
す
。

【
こ
れ
か
ら
予
定
の
講
座
】

【
７
月
】
新
聞
紙
で
作
る
ブ
ロ
ー
チ

【
８
月
】
お
料
理

【
９
月
】
ロ
マ
ン
ド
ー
ル

（
紙
粘
土
）
の
お
人
形

な
ど
で
す
。
お
楽
し
み
に
！

場所：旭区金が谷２-１０-１０

アトリエ亜理
(２階になります。
白いらせん階段を上がって下さい。）

問い合わせ・お申し込み：

０９０- １２５５- ２３９１
有田ありりん

素敵な作品とあり り ん先生

国

立

新

美

術

館

■
ポ
ン
ピ
ド
ー
展
に
行
っ
て
来
ま
し

た
。
ま
ず
建
物
に
驚
き
、
展
示
物
に

驚
き
、
レ
ス
ト
ラ
ン
の
行
列
に
び
っ

く
り
、
近
く
に
オ
ー
プ
ン
し
た
東
京

ミ
ッ
ド
タ
ウ
ン
で
食
事
、
六
本
木
ヒ

ル
ズ
か
ら
銀
座
、
東
京
と
散
策
し
て

来
ま
し
た
。
日
曜
だ
っ
た
の
で
混

雑
し
て
た
け
ど
東
横
線
〜
東
京
メ

ト
ロ
１
日
乗
り
放
題
千
円
切
符
が

あ
る
の
で
便
利
で
得
し
ま
し
た
。

（
金
が
谷
の
Ａ
さ
ん
）

※
「
東
急
東
京
メ
ト
ロ
パ
ス
」
を
利
用
さ

れ
た
ん
で
す
ね
。
パ
ス
モ
で
ピ
ッ
も
便
利

で
す
が
、
お
得
度
◎
！

そ

こ

で

三

句

■
発
砲
な
ど
の
事
件
に
は
、
日
本
中

が
驚
か
さ
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

最
近
、
金
属
が
盗
ま
れ
た

り
・
・
・
と
嫌
な
世
の
中

に
な
っ
て
き
た
な
あ
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
そ
こ
で
、

三
連
句
・
・

『経
済
も

治
安
の
悪
さ
も

国
際
化
』『安

心
ね
日
本
だ
け
は
は
過
去
の
こ
と
』『日

本
で
も

拳
銃
持
つ
日
が
来
る
の
か
な
』

（
中
尾
の
Ｔ
さ
ん
）

※
い
つ
も
お
た
よ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
回
は
時
事
ね
た
で
す
ね
。

幸
せ
の
お
す
そ
分
け

■
先
日
、
自
分
の
結
婚
式
以
来
10
年

ぶ
り
に
友
人
の
結
婚
式
に
参
列
し

ま
し
た
。
な
ん
だ
か
新
郎
新
婦
か

ら
い
っ
ぱ
い
幸
せ
を
お
す
そ
分
け

し
て
も
ら
い
、
こ
ち
ら
も
、
ハ
ッ

ピ
ー
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

10
年
前
は
私
た
ち
も
・
・
・
と
新

婚
当
時
を
思
い
出
さ
せ
て
も
ら
い
、

気
持
ち
を
新
た
に
し
た
１
日
で
し

た
。

（
笹
野
台
の
Ｎ
さ
ん
）

ひ

だ

ま

り

日

記

■
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
介

護
ヘ
ル
パ
ー
に
な
っ
て
15
年
目
、

活
動
に
行
き
詰
っ
た
時
は
く
り
返

し
読
ま
せ
て
頂
い
て
ま
す
。
NO.
40

〜
今
ま
で
ず
っ
と
ス
ク
ラ
ッ
プ
し

て
あ
り
ま
す
。

（
中
尾
の
Ｓ
さ
ん
）

※
ひ
だ
ま
り
さ
ん
も
、
お
便
り
は
励
み
に

な
り
ま
す
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
。

みんなのこえ

お気に入りの
散歩コース

VOL.110-3



朝日新聞読者専用さわイン ペ ー ジ

Ａ
Ｓ
Ａ
三
ツ
境
北
部
が
、
地
元

の
商
店
や
人
物
等
を
知
っ
て
い

た
だ
こ
う
と
、
あ
る
事
柄
を
取
り
上

げ
、
毎
号
１
問
ク
イ
ズ
を
出
し
ま
す
。

正
解
の
方
に
ハ
ッ
ピ
ー
券
を
送
付
し

ま
す
。
ハ
ッ
ピ
ー
券
５
枚
と
引
き
換

え
に
素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
れ
な

く
差
し
上
げ
ま
す
。
ク
イ
ズ
の
解
答

は
、
⑤
の
ご
意
見･

ご
感
想
の
次
に

｢

⑥{

答
え}｣

と
記
入
し
て
下
さ
い
。

締
切
後
の
到
着
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
同

じ
く
正
解
し
て
い
て
も
無
効
で
す
の

で
ご
注
意
下
さ
い
。
一
家
族
一
つ
の

回
答
で
お
願
い
致
し
ま
す
。
尚
、
ハ
ッ

ピ
ー
券
の
再
発
行
は
致
し
ま
せ
ん
の

で
な
く
さ
な
い
で
下
さ
い
ね
。

希
望
商
品
を
選
ん
で

い
た
だ
く
所
定
の
用
紙

(

プ
レ
ゼ
ン
ト
カ
タ
ロ
グ)

で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

お
手
元
に
な
い
方
は
、

ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば

お
届
け
致
し
ま
す
。
ハ
ッ

ピ
ー
券
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

の
発
送
は
月
一
回
で

す
。
毎
月
10
日
を
締

切
り
と
し
、
そ
れ
ま
で

に
届
い
た
分
を
20
日

迄
に
お
手
元
に
届
く

よ
う
に
し
て
お
り
ま
す
。

お
待
ち
下
さ
い
ね
。

ハ
ッ
ピ
ー
券
が
５
枚
集
ま
っ
た
ら
♪

前
号
の
問
題

『
４
月
９
日
の
統
一
地
方
選
挙
の

翌
日
、
店
に
（
朝
日
）
新
聞
が

届
い
た
時
間
は
？
』

正
解
は
、(

Ｂ)

３
時
50
分
頃

で
し
た
。

２
１
４
件
の
回
答
中
、
正
解
さ
れ
た
方
は
、

１
６
１
名
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
尚
、
正
解
さ
れ
て

い
て
も
、
締
切
後
に
到
着
し
た
方
に
は
、
ハ
ッ

ピ
ー
券
は
発
行
い
た
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

前
号
の
答
え
は
、
イ
ラ
ス
ト
の
ヒ
ン
ト

で
分
っ
ち
ゃ
い
ま

し
た
ね
。
２
色
刷

り
に
し
た
ら
、
目

立
ち
ま
し
た
。

先
月
か
ら
社
内

で
印
刷
を
行
い
ま

し
た
が
、
新
し
い
試
み
に
は
色
々
な
問
題

が
発
生
し
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
と
の
接
続
・

紙
質
・
色
ム
ラ
・
色
ズ
レ
・
両
面
な
の
で

乾
か
し
に
１
日
・
・
・
と
い
う
具
合
で
す
。

●
ご
協
力
の
お
願
い
●

朝
日
新
聞
社
か
ら
サ
ー
ビ
ス
向
上
に
役

立
て
る
為
、
購
読
者
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い

ま
す
。
お
答
え
頂
け
る
方
は
、
プ
レ
ゼ
ン

ト
ハ
ガ
キ
に
「
ア
ン
ケ
ー
ト
Ｏ
Ｋ
」
と
お

書
き
下
さ
い
。
同
封
の
封
筒
で
推
進
部
へ

郵
送
し
て
い
た
だ
く
と
、
ク
オ
カ
ー
ド

５
０
０
円
が
届
き
ま
す
。
（
先
着
10
名)

隠
れ
家
レ
ス
ト
ラ
ン

珍
し
く
希
望
が
丘
の
情
報
で
す
。

■
「Ｍ
Ａ
Ｃ
Ｈ
Ｅ
Ｅ
Ｚ
」（
マ
チ
ー
ズ
）

・友
人
か
ら
の
口
コ
ミ
で
知
り
ま
し
た
。何

度
か
通
っ
て
い
て
も
レ
ス
ト
ラ
ン
と
は
思
い

ま
せ
ん
で
し
た
が
、ラ
ン
チ
（
コ
ー
ス
）も
手

ご
ろ
で
前
菜
か
ら
コ
ー
ヒ
ー
、デ
ザ
ー
ト
ま

で
つ
い
て
い
ま
す
。イ
タ
リ
ア
ン
で
す
。

（金
が
谷
の
Ｎ
さ
ん
）

・と
て
も
落
ち
着
い
た
よ
い
お
店
で
す
。ラ

ン
チ
１
３
，０
０
円
〜
。（中
沢
の
Ｙ
さ
ん
）

・「隠
れ
」で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
お

洒
落
で
と
て
も
美
味
し
い
イ
タ
リ
ア
ン
の

お
店
で
す
。

（笹
野
台
の
Ｔ
さ
ん
）

※
駐
車
場
は
な
い
の
で
、
徒
歩
で
。

ラ
ン
チ
タ
イ
ム

AM
11:

30
〜
PM
14:

30

デ
ィ
ナ
ー
タ
イ
ム
PM
17:

30
〜
PM
23:

00

■
る
る
ぶ
「相
鉄
沿
線
」が
本
屋
さ
ん
に
出

て
い
ま
す
。参
考
に
な
れ
ば
。

（笹
野
台
の
Ｔ
さ
ん
）

※
次
に
、
あ
ま
り
に
も
可
愛
い
情
報
で

し
た
の
で
、
散
歩
特
集
か
ら
は
み
出
し

て
こ
ち
ら
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

お
手
振
り
ス
ポ
ッ
ト

■
電
車
好
き
の
息
子
を
連
れ
て
行
く
、電

車
が
よ
〜
く
見
え
て
車
掌
さ
ん
が
手
を

振
っ
て
く
れ
る
ポ
イ
ン
ト

・三
ツ
境
駅
西
側
の
踏
み
切
り
の
北
側

（横
浜
行
き
ホ
ー
ム
側
）

・二
俣
川
駅
東
側
の
踏
み
切
り
南
側

（海
老
名
行
き
ホ
ー
ム
側
）

（今
宿
町
の
Ｋ
さ
ん
）

和
服
の
リ
サ
イ
ク
ル

■
和
服
（ふ
り
そ
で
な
ど
）を
リ
サ
イ
ク
ル

と
し
て
引
き
取
っ
て
く
れ
る
と
こ
ろ
が
あ
り

ま
す
か
？

（金
が
谷
の
Ｗ
さ
ん
）VOL.110-4

Ｂ

さ
て
、
今
月
の
問
題
で
す
。

Ｑ

:

「
ベ
イ
ス
タ
ー
ズ
フ
ァ
ン

の
所
長
さ
ん
が
持
っ
て
い
る
の

は誰
の
サ
イ
ン
ボ
ー
ル
で
し
ょ
う
？
」

(

Ａ)

村
田
選
手

(

Ｂ)

斉
藤
コ
ー
チ

(

Ｃ)

ク
ル
ー
ン
選
手

(

Ｄ)

大
矢
監
督

※
試
合
前
に
、
選
手
が
ス
タ
ン
ド
に

投
げ
入
れ
た
サ
イ
ン
ボ
ー
ル
を
ダ
イ

レ
ク
ト
キ
ャ
ッ
チ
し
ま
し
た
。
大
事

に
し
て
い
る
の
で
、
非
売
品
で
す
。

こ
の
コ
メ
ン
ト
が
ヒ
ン
ト
か
な
。

が
ん
ば
れ
横
浜
ベ
イ
ス
タ
ー
ズ
！

お

し

え

て

！

ご
希
望
の
皆
様
へ
、
一
番
お
気
に
入
り
の
写
真
で

一
世
帯
に
つ
き
１
枚
無
料

で
作
成
し
ま
す
。

●
複
数
枚
ご
希
望
で
も
無
料
分
と
合
わ
せ
て

一
世
帯
３
枚
迄
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

２
枚
目
・
３
枚
目
と
な
る
分
は
、
サ
イ
ズ
に
よ
り

下

記
の
費
用
を
頂
き
ま
す
の
で
ご
了
承
下
さ
い
。

※
６
月
の
購
読
料
と
一
緒
に
請
求
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。

●
サ
イ
ズ
は
３
種
類
か
ら
ご
指
定
下
さ
い
。

〔指
定
の
な
い
場
合
は
、
Ｂ
４
版
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
〕

●
当
店
へ
の
持
ち
込
み
、
配
達
担
当
者
への
手
渡
し
で
も
構

い
ま
せ
ん
が
、
そ
の
場
合
も
必
ず
封
筒
に
入
れ
て
下
さ
い
。

紛
失
等
、
事
故
防
止
の
た
め
、
出
来
る
だ
け
郵
送

ま
た
は
メ
ー
ル
に
し
て
頂
く
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

Ａ

〔
★
写
真
の
裏
〕
と
〔
★
封
筒
〕
の
両
方
に
必

要
事
項
を
必
ず
記
入
し
て
、
封
筒(

自
宅
宛
に
来
た

郵
便
封
筒
の
再
利
用
で
も
Ｏ
Ｋ)

に
入
れ
て
の
郵
送
。

Ｂ

メ
ー
ル
で
の
お
申
し
込
み
も
可
能
で
す
。

デ
ジ
カ
メ
等
で
撮
ら
れ
た
写
真(

フ
ァ
イ
ル)

を
、
さ
わ
イ
ン

宛

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
へ
添
付
し
送
信
し
て
頂
い
て
も
結
構

で
す
。

写
真
や
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト
し
た
も
の
よ
り
綺
麗
に
仕

上
が
る

こ
と
が
ご
ざ
い
ま
す
。
画
像
は
な
る
べ
く
大
き
め
で
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
の
応
募
メ
ー
ル
と
は
別
に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

右
記
２
パ
タ
ー
ン
の
申
し
込
み
方
法
、
い
ず
れ
も

必
要
事
項

【
住
所
・
氏
名
・
照
会
番
号
・
希
望
サ
イ
ズ
＆
枚
数
】

は
忘
れ
ず
に
ご
記
入
下
さ
い
！

(

後
日
、
作
成
し
た
カ
レ
ン
ダ
ー
と
一
緒
に
写
真
を
お
返
し
す
る
際
に
必
要
で
す
。
記

入
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
と
、
お
客
様
の
お
手
元
に
お
届
け
す
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。)

◆
効
率
よ
く
進
め
て
６
月
中
に
は
お
届
け
出
来
る
よ
う
に
致
し
た
く
存
じ
ま
す
。

右
記
事
項
を
お
守
り
の
上
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

お気に入り写真カレンダー作ります
『
平
成
19
年
７
月
〜
12
月
』
カ
レ
ン
ダ
ー
を

事
は
在
庫
が
あ
り
ま
す
の

で
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
一
緒

に
「
朝
日
ア
ド
バ
ン
ス
希

望
」
と
書
き
添
え
て
く
だ

さ
い
ね
。
カ
ラ
ー
記
事
が

う
ら
や
ま
し
い
私
で
す
。

さ
て
、
次
回
で
す
が
、

特
別
に
お
題
な
く
ご
自
由

に
お
声
を
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

「
お
気
に
入
り
の
散
歩

コ
ー
ス
」
を
参
考
に
緑
園

都
市
を
歩
い
て
み
ま
し
た
。

お
便
り
の
と
お
り
清
々
し

い
緑
と
西
洋
風
の
町
並
み
、

お
い
し
い
ケ
ー
キ
も
い
た

だ
け
て
、
大
満
足
で
し
た
。

『
朝
日
ア
ド
バ
ン
ス
』

の
「
追
分
市
民
の
森
の
〜

金
が
谷
広
町
公
園
」
の
記

教
え
て
あ
げ
る

◆材料(4人分)
ちりめんじゃこ･･･大さじ５(25g)
小松菜･･･1/2束
長ねぎ･･･1/2本
温かいご飯・・・800ｇ
塩･････小さじ１強
こしょう･･･少々
サラダ油･･大さじ４
Ａ.溶き卵４～５個分､
牛乳大さじ２､ 塩少々

作り方
①小松菜、ながねぎはみじ
ん切りにする。
②ボウルにご飯を入れ、塩、
こしょうを振りかける。
③フライパンにサラダ油大さ
じ１と1/2を熱し、ちりめんじゃ
こ半量をサッといためる。

ご飯と①の野菜を半量ず
つ加え、ご飯をほぐすよう
にいため合わせて皿に盛
る。残りも同様に作る。
④フライパンにサラダ油大さ
じ１を熱して、混ぜ合わせ
たＡを半熟に焼き、③にの
せる。

1人当り567kcal

塩分2.3g 35分

受付期間：5月2７日～6月1日

Ａ３版（303×426㎜）/有料の場合300円

Ｂ４版 (260×370㎜）/有料の場合250円

Ａ４版（210×297㎜）/有料の場合200円
※縦長・横長は、写真
により決定させて
いただきます。 中希望が丘99-８ 日曜定休日

2007


