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お 知ら せ

早
く
も
11
月
半
ば
、
年
末
も
す
ぐ
そ
こ
に

近
づ
い
て
参
り
ま
し
た
。
一
年
早
い
も
の
で

す
ね
。

交
番
か
ら
の
お
知
ら
せ

◎
空
き
巣
が
多
発
!!

10
月
〜
11
月
10
日
ま
で
に
、
今
宿
・
中
沢

に
お
い
て
空
き
巣
事
件
が
11
件
発
生
し
て
い

ま
す
。
暗
く
な
り
は
じ
め
る
６
時
頃
〜
９
時

頃
ま
で
の
間
が
多
い
こ
と
か
ら
、
帰
宅
が
遅

く
な
る
と
き
は
、
雨
戸
や
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
閉

め
、
部
屋
の
電
気
を
一
箇
所
で
も
点
け
て
お

く
等
の
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

◎
振
り
込
め
詐
欺
に
騙
さ
れ
な
い
で
！

警
察
・
金
融
機
関
な
ど
か
ら
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
を
預
か
る
よ
う
な
電
話
が
入
り
、
自

宅
を
訪
れ
る
例
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
も
詐
欺

で
す
。
「
定
額
給
付
金
」
と
い
う
キ
ー
ワ
ー

ド
で
の
詐
欺
も
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
年
末

に
か
け
て
引
続
き
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

「
濱
と
も
カ
ー
ド
」
で

お
出
か
け
し
ま
せ
ん
か
？

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
み
な
さ
ま
へ
、

市
内
の
文
化
施
設
か
ら
あ
な
た
の
街
の
”
あ
の

お
店
“
ま
で
、
横
浜
を
ま
る
ご
と
楽
し
め
る
、

お
得
な
「
濱
と
も
カ
ー
ド
」
が
で
き
ま
し

た
。協

賛
店
で
カ
ー
ド
を
提
示
す
る
こ
と
で
、

商
品
や
入
場
料
の
割
引
な
ど
が
受
け
ら
れ
ま

す
。
「
濱
と
も
カ
ー
ド
」
と
と
も
に
、
楽
し

く
街
へ
お
出
か
け
し
て
は
い
か
が
で
す
か
。

た
と
え
ば
、
横
浜
美
術
館
所
蔵
の
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
展
が
第
３
月
曜

日
無
料
に
。
横
浜
ズ
ー

ラ
シ
ア
入
場
料
通
常
６

０
０
円
を
通
年
２
割
引

に
。
八
景
島
・
シ
ー
パ

ラ
ダ
イ
ス
は
ワ
ン
デ
ー

パ
ス
４
９
０
０
円
を
３

５
０
０
円
に
。
ゴ
ル
フ

ガ
ー
デ
ン
フ
ォ
ー
レ
ス

ト
（
今
宿
東
町
）
平
日
４
時
ま
で
の
打
席
使

用
料
３
０
０
円
を
無
料
に
。
戸
塚
ボ
ウ
リ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
平
日
午
後
１
時
ま
で
１
ゲ
ー
ム

５
０
０
円
の
と
こ
ろ
２
０
０
円
に
。
横
浜
ラ

ン
ド
マ
ー
ク
タ
ワ
ー
69
階
の
展
望
フ
ロ
ア
ス

カ
イ
ガ
ー
デ
ン
が
通
常
８
０
０
円
の
と
こ
ろ

５
０
０
円
に
。
Ｈ
Ｉ
Ｓ
各
営
業
所
で
は
、
１

人
千
円
割
引
他
、
ス
パ
や
美
容(

理
容)

院
、

飲
食
店
等
で
さ
ま
ざ
ま
な
特
典
が
あ
り
ま
す
。

カ
ー
ド
の
お
申
し
込
み
方
法
は
、

市
内
郵
便
局
、
区
役
所
へ
、
65
歳
以
上
の
横

浜
市
民
で
あ
る
公
的
証
明
書
（
保
険
証
・
運

転
免
許
証
な
ど
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
ご

本
人
様
の
み
の
申
請
と
な
り
ま
す
。
※
郵
便

局
で
の
申
請
時
間
は
９
時
〜
16
時
ま
で
。

カ
ー
ド
と
同
じ
柄
の
ス
テ
ッ
カ
ー
が
貼
っ

て
あ
る｢

濱
と
も
協
賛
店
」
で
利
用
で
き
ま

す
。
店
舗
・
施
設
の
最
新
情
報
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
濱
と
も
協
賛
店
一
覧
」
で
ご

覧
下
さ
い
。

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
区
役
所
、
郵
便
局
、
地

域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
、
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
等
に

あ
り
ま
す
。

冬のエコでＣＯ２カット!

1997年京都議定書で1990年を基準として日本は2012年まで

にＣＯ２の排出量を６％削減することが課せられました。と

ころが８％も増加しています。したがって14％削減しなければなりませ

ん。日本のＣＯ２排出量は家庭からは13％（車は含まない）、しかし横

浜市は21％と全国平均よりかなり多くなっています。エアコン、テレビ

などが大型化・多機能化した家電製品を多く使っていることが要因とお

もわれます。冬の暖房にもたくさんのエネルギーが使われています。

今回はエアコンを使わないで角型の石油ストーブで沸かしたお湯を使っ

た、ちょっと変わった楽しい冬の過ごし方をお伝えしたいと思います。

☆ストーブで沸かしたお湯をペットボトルに入れ使う

(ペットボトルは500ml以下のものであればお湯をいれても

ほとんど変化しません)

・湯たんぽやあんかに

・カイロに（小さいボトルを使い足や腰に）

・袋に数本いれてこたつに(電気を入れなくてもほんのり暖かい)

・外猫(３匹)にあんかの代わりに(袋に入れ敷物の下に入れる)

☆電 気 代 節 約 術

・重ね着をする(６～７枚着る。首、手首、足首を 暖める。綿入れが特に暖かい)

・部屋の日のあたっている所へ移る

・昼間はなるべく電気はつけない(窓際の明るい方へ移る)

・天井の照明器具のカバーをはずす(蛍光灯の数が半分に)

・電球を白熱球から電球型蛍光灯に代える(消費電力が５分の１になる)

・アンペアを下げる(10アンペア下げると260円節約、工事費は無料)

・家電製品を買い換える時は省エネタイプのものを選ぶ（かなりの節約になる）

機能の高い順に５つ星から１つ星の５段階になっている

・待機電力のカット(使っていない器具のコンセントは抜く｡７％の節約)

・温水便座のふたをする(２割節約)

・冷蔵庫内の温度を季節に合わせて調節し､詰め込みをしないよう にする。

ＳＴＯＰ！温暖化 一人ひとりが ＹＥＳ，ＷＥ ＣＡＮ！

寒い冬 むかし綿入れ 今フリース

No.４

『
サ
ラ
川
グ
リ
ッ
シ
ュ
』

せ
ん

長
野
格/

デ
ー
ビ
ッ
ド

マ
ー
チ
ン
著

講
談
社
刊

定
価
１
０
５
０
円

I
S
B
N
9
7
8
-
4
-
0
6
-
2
1
5
0
3
1
-
6

「
第
一
生
命
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
川

柳
コ
ン
ク
ー
ル
」
の
第
４
回
〜

第
20
回
応
募
作
品
か
ら
50
句
を

選
び
、
そ
れ
ぞ
れ
２
つ
の
英
訳

を
収
録
し
た
も
の
で
す
。
『
地

球
よ
り

家
庭
に
欲
し
い
温
暖
化
』

あ
な
た
な
ら
ど
う
訳
し
ま
す
か
？

※
エ
コ
ラ
ム
長
野
さ
ん
の
ご
主

人
の
著
書
で
す
。
プ
レ
ゼ
ン
ト

コ
ー
ナ
ー
で
も
ご
案
内
し
て
い

ま
す
。
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《講演会のお知らせ》

新・人生講座
定年退職を迎え、新しい世界を広げましょう！

講 師 … 渡辺 利雄（旭区在住）

日 時 … 平成20年１２月１日(月)13:00～15:00

場 所 … 今宿地域ケアプラザ 多目的ホール

参加人数 … 先着３０名

参加費 … 無料

定年１年前､「本当に俺の人生はこれでいいのか？」と自問自答の毎日だった。
そんなとき夢を見た。子どもの頃に夢中で見ていた紙芝居の夢。
自分がやりたいことはこれだ！と思った。
夫婦ふたり慎ましく暮らせばなんとかなる。
収入を求めず好きなことをやろうと始めた紙芝居。
今では高齢者施設や公園で年１００回以上、ボランティアで上演。

そんな渡辺さんから『第二の人生の選択』についてお話を伺います。
すでに定年退職をされている方、これから定年を迎える方、

「何をしようかな？」と考えていらっしゃる方、

是非、気軽に遊びにきませんか？そして一緒に話をしませんか？

セカンドライフのヒントがみつかるかもしれません。

申込先 今宿地域ケアプラザ 地域交流担当
☆ ＴＥＬ３９２－０３０９ ＦＡＸ３６０－００２３ ☆

ス ケ ジュ ー ル
13:00～13:45 定年退職後の人生について講演
13:45～14:15 紙芝居実演
14:15～14:45 フリーディスカッション

来
月
号
の
さ
わ
イ
ン
は

12
月
14
日
（
日
）
発
行
で
す
！

折
込
み
広
告
な
ど
年
末
の
作
業
時
間
が

増
え
ま
す
関
係
で
、
次
号
さ
わ
イ
ン
の
発

行
は
い
つ
も
よ
り
一
週
早
い
第
二
週
目
の

日
曜
日
と
な
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
、
お
見
逃
し
の
な
い
よ
う
に
！
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商品名 当選枠応募数 倍率
1 カップラーメン1箱 1 23 23.0
2 TOHOｼﾈﾏｽﾞﾑｰﾋﾞｰﾁｹｯﾄ 10 169 16.9
3 スカイスパ 10 58 5.8
4 防犯ブザー 2 11 5.5
5 ピカソ展（国立新美） 10 54 5.4
6 ズーラシア 20 60 3.0
7 「私は貝になりたい」前売 10 26 2.6
8 ﾃﾞｨｽﾞﾆｰﾌｪｲｽﾀｵﾙ 16 36 2.25
9 江の島遊覧セット 10 22 2.2
10 ﾏﾘﾉｽ VS 東京ｳﾞｪﾙﾃﾞｨ 7 13 1.9

先月号の人気プレゼントベスト10

※第一希望のみを集計（応募総数６３８件)

注)店保管につき経年の傷みをご了解ください。

商 品 名 内 容 当選数
映
画 １ TOHOシネマズ

ムービーチケット
招待券

～12月末迄有効｡ららぽーと横浜､海老名､川崎

等のTOHOｼﾈﾏｽﾞで1名様1作品に限り有効の券
2枚
1組 １０組

テ
ー
マ
パ
ー
ク

２ サンリオ
ピューロランド

招待券
～2/28迄｡多摩ｾﾝﾀｰ駅徒歩5分｡3歳以下無料

入場券です｡ｱﾄﾗｸｼｮﾝ券は別途お買い求めください｡
2枚
1組 １０組

３ ガ ラ ス の 森 招待券
～H21.3月末迄｡仙石原(箱根湯本駅ﾊﾞｽ25分)
“ゆらりと心遊ばせて､遥かな時代のヴェネチアへ｡”

2枚
1組
１０組

４ 新横浜ラーメン博物館 招待券 12/1～H21.2/28迄｡新横浜駅徒歩5分
入場引換券｡飲食は別途 全国から9店舗が集合

2枚
1組
２５組

５ 神奈川スケートリンク 招待券 ～H21.1/31迄｡神奈川区（東神奈川駅徒歩)
滑走券｡貸靴代400円別途｡1/1-7は利用不可

2枚
1組 １０組

美

術

６ 再興 院 展 招待券
11/27～12/28迄｡そごう美術館(そごう横浜店6階)

日本美術院による日本画の公募作品他88点

2枚
1組 ３０組

７ 相田みつを美術館 招待券
12/16～H21.3/15迄｡東京国際ﾌｫｰﾗﾑ地下1階

(有楽町徒歩3分)「相田みつを こころの道」

2枚
1組 ２５組

８ 古 代
オリエント博物館

招待券
～H21.3/15迄｡ｻﾝｼｬｲﾝｼﾃｨ文化会館７階
(東池袋徒歩5分)「古代ｵﾘｴﾝﾄからのﾒｯｾｰｼﾞ」展

2枚
1組 １０組

９ 竹久夢二・
弥生美術館

招待券
～12/23迄｡文京区(千代田線根津駅徒歩7分)
立原道造記念館とあわせ、3館共通入館券です

2枚
1組 ６組

書

籍

１０ 『サラ川グリッシュ』
せん 講談社刊｡著者長野さまよりご提供｡「第一生命サラリー

マン川柳」過去の応募作品から50句を英訳!B6判177頁
２名様

１１ 『ここに行きたい

アイルランドとスコットランド』
週刊朝日百科2003年1､2月号｡『想い出よりも美しいスコッ
トランド』『どこよりも温かいﾀﾞﾌﾞﾘﾝ､ｺｰｸ』A判各32頁(注

１名様

１２ 『ここに行きたい
北 欧』

週刊朝日百科2003年2月号｡ 『森と氷と湖の国々 北欧』
コペンハーゲンほか A4判32頁(注

１名様

１３ プレジデント
フ ァ ミ リ ー

ﾌﾟﾚｼﾞﾃﾞﾝﾄ社発行 2008.11月号“日本一やさしい算数
の授業”ｷｯｽﾞﾌｨｯﾄのDVD付 お父さんのﾒﾀﾎﾞ対策にも

２３名様

グ

ッ

ズ

１４ ありりんグッズ
毎月体験会を開いてくださるありりん先生よりご提供

トールペイントとデコパージュのコラボ作品｡
１名様

１５ 滝平二郎きりえ
カレンダー

ｻｲｽﾞ:62×45cm おなじみの切り絵カレンダー｡

不織布製1枚もの
５０名様

１６ シナモロール
カレンダー

ｻｲｽﾞ:62×45cm 朝日のキャラクターをよろしく!

不織布製1枚もの
５０名様

１７ サザエさん
カレンダー

ｻｲｽﾞ:51.5×36.4cm こちらも毎年恒例サザエさん。

表紙+６枚組（2ヶ月1枚）
５０名様

１８ N IKKE I
ビジネス手帳

ｻｲｽﾞ:16×9.5cm 色:黒 ﾀﾞｲｱﾘｰ・ﾋﾞｼﾞﾈｽﾃﾞｰﾀ・ｱﾄﾞﾚｽ
の３冊をひとまとめにしたﾎﾟｹｯﾄｻｲｽﾞの定番ﾋﾞｼﾞﾈｽ手帳

３０名様

１９ N IKKE I
能 率 手 帳

ｻｲｽﾞ:21.5×15cm A5判の大きな手帳 色:黒 １０名様

２０ は ん 蔵
東京新聞より｡手持ちの印鑑を差込むだけで朱肉をつけ
る手間がいらずﾜﾝﾀｯﾁできれいに捺印できるホルダー

４名様

２１ ディズニー
フェイスタオル

ｻｲｽﾞ:34×80cm 今月はスティッチ柄です 色:黄色 １６名様

２２
さわインちゃん

クリアファイル
おなじみさわインちゃんのＡ４版クリアファイル1枚 ５０名様

申
込
専
用
ハ
ガ
キ
を
ご
希
望
の
方

は
、
「
イ
．
ロ
希
望
」
と
ご
記
入

の
上
、
さ
わ
イ
ン
宛
へ
お
申
し
込

み
下
さ
い
。
（
昼
・
夜
の
ご
希
望

も
あ
れ
ば
お
書
き
下
さ
い
）
プ
レ

ゼ
ン
ト
希
望
と
併
記
で
構
い
ま
せ

ん
。
在
庫
不
足
の
場
合
は
抽
選
と

な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
下
さ
い
。

イ
．
歌

舞

伎

座

一
月
公
演

『
寿

新

春

大

歌

舞

伎

』

出
演:

菊
五
郎
、
幸
四
郎
他

ロ
．
新
橋
演
舞
場

一
月
公
演

『
新

春
花

形

歌

舞
伎
』

出
演:

市
川
海
老
蔵
、中
村
獅
童
他

「
ご
招
待
応
募
申
込
ハ
ガ
キ

(

２
枚
分)

」
ご
希
望
の
方
へ

どんどん応募してね！

プレゼントNo16

プレゼントNo６

プレゼントNo17

プレゼントNo15

プレゼントNo14

来年のカレンダーや手帳が入荷しました！来月号は、別種カレンダーや手帳・家計簿の他、

サンタプレゼントやクリスマス・年末関連賞品を予定しています。発行日が早まりますの

で、どうぞ、お見逃しなく！

プレゼントは

終了しています



■
今
月(
10
月)

17
日
、チ
ラ
シ
が
２
枚
し
か

入
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
・・入
れ
忘
れ
で

す
か
？

（笹
野
台
の
Ｔ
さ
ん
）

※
入
れ
忘
れ
で
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
17

日
は
金
曜
日
で
し
た
が
少
な
か
っ
た
の

で
す
。
最
近
の
チ
ラ
シ
事
情
で
す
が
、

土
日
は
多
く
、
平
日
は
少
な
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。
近
辺
の
ス
ー
パ
ー
な
ど

セ
ー
ル
広
告
は
地
域
指
定
で
枚
数
が
少

な
く
な
っ
て
い
る
と
い
う
の
も
実
状
で

す
。
販
売
店
か
ら
お
願
い
す
る
よ
り
も
、

直
接
ご
覧
に
な
る
お
客
様
か
ら
の
生

の
声
が
、
よ
り
説
得
力
が
あ
る
と

存
じ
ま
す
の
で
、
ご
理
解
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
（朝
日
）小
学
生
新
聞
は
、大
人
が

読
ん
で
も
、わ
か
り
や
す
く
勉
強
に
な

り
ま
す
。受
験
に
役
立
ち
そ
う
で
す
。

（今
宿
の
Ｓ
さ
ん
）

■
子
ど
も
達
は
毎
日
読
ん
で
い
ま
す
。

毎
朝
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
起
き
て
き

ま
す
。

（笹
野
台
の
Ｍ
さ
ん
）

※
手
前
味
噌
で
す
が
、
小
さ
い
頃
か
ら

新
聞
を
読
む
習
慣
を
つ
け
る
と
、
多
方

面
へ
の
興
味
や
考
え
る
力
が
つ
き
、
先
々

多
い
に
役
立
つ
こ
と
と
思
い
ま
す
。
親

子
で
読
む
こ
と
で
会
話
も
増
え
る
で
し
ょ

う
。

■
誰
か
に
グ
チ
リ
た
い
時
、話
し
相
手
が

ほ
し
い
時
、相
手
に
な
っ
て
く
れ
る
葉
っ
ぱ

が
あ
り
ま
す
。お
も
ち
ゃ
で
す
。高
さ
10
㎝

位
。二
葉
の
葉
が
パ
タ
パ
タ
し
た
り
う
な

ず
い
た
り
・・空
気
を
よ
ん
で
う
な
づ
く
・・

と
！
「ペ
コ
っ
ぱ
」で
、
東
急
ハ
ン
ズ
で
見
つ

け
ま
し
た
。

（中
尾
の
Ｋ
さ
ん
）

※
グ
チ
は
葉
っ
ぱ
に
、
楽
し
い
話
は
周

り
の
人
と
、
で
す
ね
。

セ
ガ
ト
イ
ズ
よ
り
発
売
中
で
す
。

■
外
に
で
か
け
る
の
に
と
て
も
い
い
季
節
に

な
り
ま
し
た
。江
の
島
で
生
し
ら
す
丼
を

食
べ
た
い
な
ぁ
〜
と
思
い
応
募
し
ま
し
た
。

（笹
野
台
の
Ｍ
さ
ん
）

※
美
味
し
そ
う
な
話
に
反
応
し
て
調
べ

て
み
ま
し
た
。
地
元
で
獲
れ
た
新
鮮
な

シ
ラ
ス
を
生
の
ま
ま
丼
に
の
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
島
に
渡
っ
て
左
の
道
沿

い
「
と
び
っ
ち
ょ
」
が
有
名
店
で
す

が
、
い
つ
も
混
ん
で
い
る
ら
し
い
で

す
。
ス
タ
ッ
フ
お
薦
め
は
奥
の
江
島

神
社
近
く
の
富
士
見
亭
。
江
の
島
は
、

海
産
物
も
豊
富
で
食
事
も
楽
し
み
で

す
ね
。

■
私
の
散
歩
コ
ー
ス
は
帷
子
川
で
す
。ニ
ュ
ー

タ
ウ
ン
か
ら
都
岡
小
学
校
〜
清
来
寺
〜

帷
子
川
を
鶴
ヶ
峰
に
向
か
う
コ
ー
ス
で
す
。

（今
宿
の
Ｔ
さ
ん
）

※
中
原
街
道
を
御
殿
橋
に
向
か
う
道
は
、

車
が
多
く
、
空
気
が
い
ま
ひ
と
つ
な
の
で
、
横

道
が
見
つ
か
れ
ば
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

■
先
日
、つ
く
の
幼
稚
園
近
く
の
分
譲
地

に
行
っ
て
見
ま
し
た
。２
、３
年
前
と
比
べ
て

す
っ
ご
く
変
わ
っ
て
し
ま
っ
て
い
て
、本
当
に

ビ
ッ
ク
リ
し
た
の
で
す
が
、歩
い
て
い
る
だ

け
で
、子
ど
も
も
大
人
も
み
ん
な
が
「こ
ん

に
ち
は
！
」と
声
を
か
け
て
く
れ
る
こ
と
に

ま
た
ま
た
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

す
ぐ
近
く
に
住
ん
で
い
る
の
に
、
う
ち
の

周
り
で
は
な
い
光
景
だ
っ
た
の
で
、ち
ょ
っ
と

考
え
て
み
た
の
で
す
が
・・・
き
っ
と
皆
が
み

ん
な
、ほ
ぼ
一
斉
に
お
引
越
し
さ
れ
て
き
て
、

知
ら
な
い
方
々
同
士
な
の
で
、誰
に
で
も
挨

拶
す
る
と
い
う
、基
本
が
で
き
て
い
る
よ
う

に
思
い
ま
し
た
。
お
子
さ
ん
た
ち
も
、こ
の

よ
う
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
る
中

で
育
つ
こ
と
は
幸
せ
な
こ
と
で
し
ょ
う
ね
。

（東
希
望
が
丘
の
Ｋ
さ
ん
）

※
親
を
見
て
子
は
育
つ
・
・
で
す
ね
。

■
80
代
後
半
に
入
っ
た
父
の
介
護
申
請
を

し
ま
し
た
。や
っ
て
初
め
て
分
か
っ
た
こ
と
で

す
が
、認
定
を
受
け
て
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら

れ
る
ま
で
の
手
続
き
が
と
っ
て
も
大
変
。子

供
の
立
場
の
私
と
妹
で
動
け
る
か
ら
良
い

の
で
す
が
、こ
れ
が
年
を
と
っ
た
老
夫
婦
で

申
請
を
し
た
ら
ば
果
た
し
て
さ
っ
さ
と
色
々

決
め
ら
れ
る
の
か
・・サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て

く
れ
る
所
を
選
べ
る
の
か
・・等
々
疑
問
が

い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。私
た
ち
が
受
け

る
立
場
に
な
る
頃
に
世
の
中
は
ど
う
な
っ

て
い
る
ん
で
し
ょ
う
か
。

（東
希
望
が
丘
の
Ｗ
さ
ん
）

※
同
じ
経
験
を
し
ま
し
た
の
で
、

ご
苦
労
は
良
く
分
か
り
ま
す
。

※
前
号
、
ア
ゲ
ハ
チ
ョ
ウ
の
幼
虫
が
食
べ
る
柑

橘
類
の
葉
を
募
集
し
ま
し
た
が
、
２
匹
と
も

無
事
サ
ナ
ギ
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
ご
心
配
い

た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

●

あ
げ
ま
す
！

①

サ
イ
ク
リ
ン
グ
用
自
転
車

１
台

事
前
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

（
金
が
谷
の
Ｋ
さ
ん
）

■
プ
レ
ゼ
ン
ト
期
間
に
ご
応
募
下
さ
い
。

■
締
切
後
、
一
括
し
て
当
店
か
ら
お
申
し
出

者
さ
ま
に
お
知
ら
せ
し
（
当
店
の
仲
介
は
こ

こ
ま
で
）
、
お
申
し
出
者
さ
ま
か
ら
、
ご
連
絡

と
お
引
渡
し
と
な
り
ま
す
。

■
締
切
後
１
週
間
程
度
で
ご
連
絡
が
な
い
場

合
は
、
選
考
漏
れ
と
ご
解
釈
く
だ
さ
い
。
特

別
に
連
絡
は
差
し
上
げ
な
い
と
い
う
ル
ー
ル
に

い
た
し
ま
す
。

■
当
コ
ー
ナ
ー
に
載
せ
て
ほ
し
い
方
は
、
品
物

の
名
前
・
状
態
・
サ
イ
ズ
・
画
像
・
受
け
渡
し

可
能
時
間
等
出
来
る
だ
け
詳
し
く
お
知
ら

せ
下
さ
い
。

みんなのこえ
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あ
げ
ま
す
・
く
だ
さ
い
コ
ー
ナ
ー

ご
希
望
の
皆
様
へ

一
番
お
気
に
入
り
の
写
真
で

を
一
世
帯
に
つ
き
１
枚
無
料
で

作
成
し
ま
す
。

（
複
数
枚
ご
希
望
で
も
無
料
分

と
合
わ
せ
て
一
世
帯
３
枚
迄

と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
）

２
枚
目
・
３
枚
目
と
な
る
分

は
、
サ
イ
ズ
に
よ
り
下
記
の

費
用
を
頂
き
ま
す
の
で
ご
了

承
下
さ
い
。

(

12
月
の
購
読
料
と
一
緒
に
請

求
さ
せ
て
頂
き
ま
す)

サ
イ
ズ
は
３
種
類
か
ら
ご
指
定

下
さ
い
。
〔
指
定
の
な
い
場
合
は
、

Ｂ
４
版
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
〕

当
店
へ
の
持
ち
込
み
、
配
達
担
当

者
へ
の
手
渡
し
で
も
構
い
ま
せ
ん

が
、
そ
の
場
合
も
必
ず
封
筒
に
入

れ
て
下
さ
い
。
紛
失
等
、
事
故
防

止
の
た
め
、
出
来
る
だ
け
郵
送(

ま

た
は
メ
ー
ル)
に
し
て
頂
く
よ
う
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

Ａ
〔
写
真
の
裏
〕
と
〔
封
筒
〕

の
両
方
に
必
要
事
項(
下
記)

を

必
ず
記
入
し
て
、
封
筒(

自
宅
宛
に

来
た
郵
便
封
筒
の
再
利
用
で
も
Ｏ
Ｋ)

に
入
れ
て
の
郵
送
。

Ｂ

メ
ー
ル
で
の
お
申
し
込
み

も
可
能
で
す
。

デ
ジ
カ
メ
等
で
撮
ら
れ
た
写
真

(

フ
ァ
イ
ル)

を
、
さ
わ
イ
ン
宛
Ｅ
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
へ
添
付
し
送
信
し
て
頂

い
て
も
結
構
で
す
。
写

真
や
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト

し
た
も
の
よ
り
綺
麗
に

仕
上
が
る
こ
と
が
ご
ざ

い
ま
す
。

画
像
は
な
る
べ
く
大

き
め
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
の

応
募
メ
ー
ル
と
は
別
に

お
願
い
し
ま
す
。

右
記
２
パ
タ
ー
ン
の

申
し
込
み
方
法
、
い
ず

れ
も
必
要
事
項

【
住
所
・
氏
名
・

照
会
番
号
・

希
望
サ
イ
ズ
＆
枚
数
】

を
忘
れ
ず
に
ご
記
入
下
さ
い
！

(

後
日
、
作
成
し
た
カ
レ
ン
ダ
ー
と

一
緒
に
写
真
を
お
返
し
す
る
際
に
必

要
で
す
。
記
入
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
と
、

お
客
様
の
お
手
元
に
お
届
け
す
る
こ

と
が
出
来
ま
せ
ん
。)

◆
12
月
中
に
お
届
け
出
来
る
よ
う
に

し
た
く
存
じ
ま
す
。
右
記
事
項
を
お

守
り
の
上
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

Ａ３版（303×426㎜）/有料の場合300円

Ｂ４版 (260×370㎜）/有料の場合250円

Ａ４版（210×297㎜）/有料の場合200円

お気に入り写真カレンダー作ります

受付期間：～1 1月２５日まで

※
縦
長
・
横
長
は
、
写
真
に
よ

り
決
定
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

『

高

校

選

び

■
今
は
公
立
高
校
も
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
充

実
し
て
い
た
り
、高
校
説
明
会
を
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
必
ず
見
た
り
、参
加
す
る
と
い

い
と
思
い
ま
す
。文
化
祭
も
行
っ
て
み
る
べ

き
で
す
。

（笹
野
台
の
Ｔ
さ
ん
）

不

用

な

傘

■
ビ
ニ
ー
ル
傘
が
あ
ま
っ
て
い

る
の
で
、中
尾
町
の
バ
ス
停
以
外
に
も
使
用

し
て
い
る
場
所
が
あ
っ
た
ら
教
え
て
下
さ
い
。

（東
希
望
が
丘
の
Ｓ
さ
ん
）

教
え
て
あ
げ
る

【
編

み

物
（
マ
フ
ラ
ー)

】

昨
年
と
は
又
編
み
方
が
違
い
ま
す

日
時:

12
月
８
日(

月)

10
時
30
分
〜
16
時

体
験
費:

２
０
０
０
円(

材
料
代
込)

持
ち
物:

軽
い
昼
食
を
お
持
ち
下

さ
い
。
時
間
の
都
合
が
悪
い
方
は
、

午
前
ま
た
は
、
午
後
だ
け
参
加
で
、

あ
と
は
自
宅
で
も
出
来
ま
す
。

※
定
員
は
５
名
。
先
着
順
で
す
。

【
こ
れ
か
ら
予
定
の

体
験
講
座
の
ご
案
内
】

１
月

グ
ラ
ス
ア
ー
ト

２
月

ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ

な
ど
で
す
。
お
楽
し
み
に
！

場所：旭区金が谷２-１０-１０

アトリエ亜理
(２階になります。
白いらせん階段を上がって下さい。）

問い合わせ・お申し込み：

０９０- １２５５- ２３９１
有田ありりん

お

し

え

て

！



記
念
日

■
記
念
日
と
言
え
ば

誕
生
日
。
今
年

８
月
の
夫
の
誕
生
日
は
、
サ
プ
ラ
イ
ズ

パ
ー
テ
ィ
ー
を
、
居
酒
屋
で
や
り
ま
し

た
。
た
だ
、
数
人
集
ま
っ
て
お
め
で
と

う
を
言
う
簡
単
な
パ
ー
テ
ィ
ー
で
す
が
、

40
歳
と
か
50
歳
と
か
の
節
目
の
誕
生
日

に
皆
さ
ん
も
ど
う
で
す
か
？

（
金
が
谷
の
Ｓ
さ
ん
）

■
誕
生
日
が
11
月
22
日
の
私
は
、
翌

日
が
休
日
と
い
う
状
態
を
こ
れ
ま
で
、

ず
う
っ
と
エ
ン
ジ
ョ
イ
し
て
来
ま
し
た
。

子
供
の
頃
は
、
翌
日
が
「
田
の
神
上
げ
」

新
嘗
祭
で
、
お
餅
を
つ
い
て
祝
っ
て
も

ら
え
た
し
、
こ
ち
ら
に
来
て
か
ら
は
誕

生
日
に
か
こ
つ
け
て
、
は
し
ご
を
し
て

も
、
二
日
酔
い
を
醒
ま
す
ク
ッ
シ
ョ

ン
が
あ
り
ま
し
た
。
出
産
を
労
働

と
考
え
る
国
と
の
関
わ
り
が
出
来

て
か
ら
は
、
こ
の
日
に
産
ん
で
く

れ
た
感
謝
を
こ
め
て
、
母
に
電
話

し
た
も
の
で
す
。
誕
生
日
に
結
婚

し
て
か
ら
、
46
年
が
経
ち
ま
し
た
。

世
間
で
こ
の
日
を
、
語
呂
合
わ
せ

で
「
い
い
夫
婦
」
と
言
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
記
憶
し
や
す
く
て
、

暗
証
番
号
な
ど
に
使
え
な
い
の
が

玉
に
瑕
で
す
が
、
良
い
記
念
の
日

で
す
。

（
今
宿
の
Ｋ
さ
ん
）

※
語
呂
合
わ
せ
と
い
え
ば
、
今
年

か
ら
11
月
11
日
は
「
い
い
日
、
い
い
日
」

の
介
護
の
日
と
な
り
ま
し
た
ね
。

結
婚
記
念
日

■
忘
れ
な
い
よ
う

に
と
の
夫
の
発
案

で
誕
生
日
に
結
婚

し
た
も
の
の
、
ど
ち
ら
も
忘
れ
ら
れ
っ

ぱ
な
し
で
す
。
娘
達
と
食
事
に
行
っ
た

際
も
着
席
し
て
も
気
づ
か
ず
、
「
今
日

は
何
か
の
お
祝
い
？
」
に
は
開
い
た
口

が
ふ
さ
が
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

（
金
が
谷
の
Ｍ
さ
ん
）

■
父
母
の
金
婚
式
の
席
で
、
結
婚
式
の

日
の
新
聞
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
よ
う
と
思
っ

て
応
募
し
ま
し
た
。（

今
宿
の
Ｆ
さ
ん
）

※
前
号
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
「
記
念
日
新
聞
」

に
応
募
い
た
だ
い
た
時
の
コ
メ
ン
ト
で

す
。
お
祝
い
の
席
で
新
聞
を
き
っ
か
け

に
お
話
が
盛
り
上
が
る
と
良
い
で
す
ね
。

■
息
子
の
独
立
記
念
日

独
立
宣
言
し
て
家
を
出
て
一
人
暮
ら

し
、
今
も
生
活
万
事
心
配
し
て
い
る
親

の
方
が
子
離
れ
で
き
な
い
記
念
日
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

（
東
希
望
が
丘
の
Ｈ
さ
ん
）

■
９
年
前
の
10
月
17
日
。
家
を
新
築
し

て
明
け
渡
し
の
日
で
す
。

感
慨
ひ
と
し
お
で
し
た
。

た
だ
、
現
実
は
そ
れ
か
ら

が
大
変
。
ロ
ー

ン

（

今

ま

で

借

金

を

し

た

事

な

か

っ

た

）

仮
住
ま
い
か
ら
引
越
し

等
々
、
今
思
う
と
、
喜

び
よ
り
も
当
時
は
大
変

な
方
が
多
か
っ
た
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

（
中
尾
の
Ｍ
さ
ん
）

記
念
の
品

■
記
念
切
手
で
す
。

昭
和
40
年
頃
か
ら
発
行
の

度
に
シ
ー
ト
で
買
っ
て
集
め
て
、
ケ
ー

ス
が
満
杯
に
な
り
保
管
が
難
し
い
の
で
、

古
銭
商
に
買
い
取
っ
て
も
ら
っ
た
ら
何

と
額
面
の
60
％
に
し
か
な
ら
ず
、
が
っ

か
り
で
し
た
。
昭
和
30
年
以
前
の
も
の

じ
ゃ
な
い
と
プ
レ
ミ
ア
は
つ
か
な
い
そ

う
で
す
。
43
年
も
大
切
に
保
管
し
て
た

の
に
残
念
で
し
た
。
趣
味
と
実
益
は
兼

ね
な
か
っ
た
。

（
金
が
谷
の
Ａ
さ
ん
）

■
私
は
も
と
も
と
記
念
好
き
で

小
さ

な
も
の
を
い
ろ
い
ろ
集
め
て
お
り

ま
す
。
切
手
の
収
集
か
ら
始
ま
り
、
旅

行
の
際
に
購
入
す
る
テ
レ
カ
を
２
０
０

枚
位
、
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
１
５
０
〜
１
６

０
ケ
。
耳
か
き
50
本
、
記
念
切
符
、
た

ば
こ
の
記
念
パ
ッ
ケ
ー
ジ
、
そ
れ
か
ら

日
本
と
外
国
の
記
念
紙
幣
、
コ
イ
ン
な

ど
、
数
え
る
と
き
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。

高
価
な
も
の
は
長
続
き
し
な
い
の
で
、

旅
行
で
そ
の
土
地
の
名
前
が
入
っ
た
も

の
は
記
念
と
し
て
残
り
ま
す
が
、
あ
と

で
値
打
ち
が
出
来
る
の
は
紙
幣
と
コ
イ

ン
か
も
知
れ
ま
せ
ん
ね
。

（
中
尾
の
Ａ
さ
ん
）

■
先
日
、
９
年
前
に
貰
っ
た
主
人
か
ら

の
プ
ロ
ポ
ー
ズ
の
手
紙
が
見
つ
か

り
ま
し
た
。
今
更
読
む
と
恥
ず
か
し
い

の
で
す
が
、
記
念
と
し
て
大
事
に
し
た

い
と
思
い
ま
す
！

（
今
宿
の
Ｋ
さ
ん
）

※
形
に
残
る
お
手
紙
は
嬉
し
い
で
す
ね
。

■

ス
ペ
ア
キ
ー
を
貰
っ
て
時
々
父
の
車

を
借
り
て
運
転
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ

の
父
も
12
年
前
に
亡
く
な
り
、
車
も
廃

車
に
な
り
ま
し
た
。
で
も
、
ス
ペ
ア
キ
ー

は
、
今
も
記
念
と
し
て
私
の
手
元
に
あ

り
ま
す
。

（
中
沢
の
Ｎ
さ
ん
）

朝日新聞読者専用ペ ー ジ

さ
わ
イ
ン
読
者
の
み
な
さ
ま

に
、
楽
し
ん
で
続
け
て
ご
愛
読

い
た
だ
き
た
く
、
毎
号
１
問
ク

イ
ズ
を
お
出
し
し
て
い
ま
す
。

正
解
の
方
に
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
品

等
と
一
緒
に
ハ
ッ
ピ
ー
券
を
お

送
り
し
ま
す
。
ハ
ッ
ピ
ー
券
５

枚
と
引
き
換
え
に
素
敵
な
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
も
れ
な
く
差
し
上
げ

ま
す
。
ク
イ
ズ
の
解
答
は
、
⑤

の
ご
意
見･

ご
感
想
の
次
に

｢

⑥

答
え｣

と
ご
記
入
く
だ

さ
い
。

締
切
後
の
到
着
は
プ
レ
ゼ
ン

ト
と
同
じ
く
正
解
し
て
い
て
も

無
効
で
す
の
で
ご
注
意
下
さ
い
。

※
一
家
族
一
つ
の
回
答
で
お
願

い
致
し
ま
す
。

尚
、
ハ
ッ
ピ
ー

券
の
再
発
行
は
致
し
ま
せ
ん
。

前
号
ク
イ
ズ
の
答
え

Ｑ

:

当
店
内
で
起
き
た
詐
欺
事
件
で
実
際

に
は
な
か
っ
た
の
は
ど
れ
で
し
ょ
う
？

正
解
は(

Ｃ)

バ
ッ
ク
し
て
き
た
所
長
の

車
に
ぶ
つ
か
っ
て
携
帯
が
壊
れ
た
と
そ

の
場
で
数
千
円
要
求
さ
れ
た

で
し
た
。

２
０
５
件
の
回
答
中
、
正
解
さ
れ
た
方
は
、

１
３
４
名
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

前
回
ク
イ
ズ
の
ヒ
ン
ト
は
、

「
お
気
に
入
り
写
真
カ
レ
ン
ダ
ー
」

の
さ
わ
イ
ン
ち
ゃ
ん
の
近
く
に

潜
む
「
Ｃ
」
で
し
た
。

「
Ｃ
」
は
実
際
に
、
お
客
様

が
体
験
し
た
話
で
す
。
で
す
の

で
、
お
店
の
関
係
で
は
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
皆
様
も
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

「
Ａ
」
は
２
０
１
１
年
の
、

デ
ジ
タ
ル
放
送
化
に
伴
う
詐
欺

で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
の
ア
パ
ー
ト
に
来
た

勧
誘
員
は
「
警
察
に
電
話
す

る
」
と
言
わ
れ
て
逃
げ
た
そ

う
で
す
。
分
か
ら
な
い
方
は

返
事
を
す
る
前
に
、
親
し
い

方
に
相
談
し
て
み
て
は
。

【
今
月
の
問
題
】

Ｑ:

先
日
安
達
店
長
が
行
っ
て
き
た
セ
ミ
ナ
ー

が
あ
り
ま
す
。
ど
れ
で
し
ょ
う
？
。

(

Ａ)

Ｎ
Ｉ
Ｅ
公
開
セ
ミ
ナ
ー

(

Ｂ)

マ
タ
ニ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー

(

Ｃ)

日
経
株
式
投
資
セ
ミ
ナ
ー

(

Ｄ)

生
ゴ
ミ
セ
ミ
ナ
ー

(

Ｅ)

Ｕ
Ｆ
Ｏ
交
信
セ
ミ
ナ
ー

(

Ｆ)

目
ざ
せ
お
笑
い
芸
人
セ
ミ
ナ
ー

※
ノ
リ
で
選
ん
で
み
て
下
さ
い
。
ヒ
ン
ト
は

ナ
シ
で
す
。

来
月
号
で
、
そ
の
セ
ミ
ナ
ー
内
容
を
ち
ょ
っ

と
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

希
望
商
品
を
選
ん
で
い
た
だ
く
所
定
の
用
紙

(

プ
レ
ゼ
ン
ト
カ
タ
ロ
グ)

で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

お
手
元
に
な
い
方
は
、
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば

お
届
け
致
し
ま
す
。
ハ
ッ
ピ
ー
券
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
は
月
一
回
で
す
。

毎
月
10
日
を
締
切
り
と
し
、
そ
れ
ま
で
に
届

い
た
分
を
20
日
迄
に
お
手
元
に
届
く
よ
う
に

し
て
お
り
ま
す
。
お
待
ち
下
さ
い
ね
。

ハ
ッ
ピ
ー
券
が
５
枚
集
ま
っ
た
ら
♪

さわインプレゼントクイズ

特集
私の

VOL.128-4

一
度
と
り
あ
げ
た
お
題

で
す
が
、
最
近
出
版
さ
れ

た
本
で
す
と
か
、
新
し
い

お
客
様
に
も
参
加
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

か
く
言
う
私
は
、
ほ
と

ん
ど
ネ
ッ
ト
生
活
。
最
近

の
読
書
は
、
浅
田
次
郎

『
中
原
の
虹
』
で
し
た
。

寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

家
に
い
る
機
会
が
増
え
、

静
か
に
読
書
も
良
い
で
す

ね
。
来
月
の
特
集
は
、
頂

い
た
お
便
り
か
ら
「
今
ま

で
読
ん
だ
本
で
一
番
面
白

か
っ
た
本
、
記
憶
に
残
っ

て
い
る
本
」
な
ど
本
の
特

集
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

来月号の特集は・・・ 「お気に入りの本」です

今コミで収穫した、里芋、さつまいもで秋の収穫祭。子ども

からお年寄りまでワイワイガヤガヤ楽しく過ごしましょう

日時:1 1 月2 3 日（日） 11:00～13:00（雨天中止）

場所：今宿コミュニティガーデン

今宿2-20（ニュータウン第６バス停近く）

子ども体験学習 掘った芋はお土産に持ち帰ってね｡
(数量限定)

・さつまいも掘り・さといも掘り(軍手を持ってきてね）
リユース品の販売 ほりだし品いっぱい

入 場：無 料 ※車でのご来園はご遠慮ねがいます

問合せ:今宿コミュニティガーデン友の会
代表 木村吉夫 ＴＥＬ／ＦＡＸ ９５５－１８８２

今宿コミュニティガーデン

秋の収穫祭

い も 煮 会
大人１００円

子供 ５０円
マイはし･マイおわん･マイ
カップを持ってきてください

焼きいも大会
大人１００円
子供 ５０円


