
中
沢
小
内
に
あ
る
放
課
後

キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ(

学
童
保
育)

で
の
地
球
温
暖
化
の
課
外
授

業
を
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ま
ず
前
編
と
し
て

「
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
に
よ
る
基
礎

知
識
の
お
さ
ら
い
」
と
「
省

エ
ネ
ハ
ウ
ス
と
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
使
っ
て
い
る
家
の
違
い
さ

が
し
」
で
す
。
５
人
一
組
の

班
に
分
か
れ
て
約
10
分
位
の

間
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
の
違

う
箇
所
を
見
つ
け
て
も
ら
い
、

班
ご
と
に
発
表
を
し
ま
す
。

環
境
研
究
所
代
表
の
藤
平
さ

ん
が
中
心
と
な
っ
て
子
供
達

に
分
か
り
や
す
い
言
葉
で
説

明
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
参

加
し
て
い
る
子
供
た
ち
の
生

き
生
き
と
し
た
積
極
的
な
姿

勢
を
見
て
、
一
方
的
な
知
識

の
提
供
で
は
な
く
、
一
緒

に
な
っ
て
環
境
問
題
に
つ

い
て
考
え
る
取
り
組
み
方

に
感
心
い
た
し
ま
し
た
。

全
部
で
22
の
正
解
が
あ

る
う
ち
、
10
個
見
つ
け
ら

れ
れ
ば
合
格
と
い
う
事
で
し

た
が
、
平
均
18
個
見
つ
け
る

こ
と
が
出
来
た
の
で
皆
さ
ん

優
秀
で
し
た
。
ま
た
、
家
族

皆
で
考
え
て
も
ら
う
為
に
も

宿
題
が
出
て
い
ま
し
た
。

次
回
は
３
月
２
日
に
同
じ

場
所
で
後
編
（
省
エ
ネ
紙
芝

居
）
が
行
わ
れ
ま
す
。

※
環
境
ま
ち
づ
く
り
市
民
の
会
”

サ
ス
テ
イ
ナ
ブ
ル
あ
さ
ひ
“
は
、

持
続
可
能
な
地
域
づ
く
り
で
社

会
に
貢
献
す
る
こ
と
を
目
指

す
市
民
活
動
団
体
で
す
。

〒241－0816旭区笹野台4-65-12

TEL:0120-57-0843 FAX:391-7357 2009. 2.15

３月休 刊 日:

な し
次号発行日:

３月 １５日 (日)
(第３日曜発行)

お 知ら せ

エコカレーでSTOP！温暖化！
野菜だけでもおいしくて、ヘルシー！

今、世界では８億人の人が飢えに苦しみ､４秒に１人の割合で飢え

で幼い命が失われています。それにひきかえ日本では､１日3000万食

の食べ物が捨てられています。それをお金に換算すると､ １年間で11

兆円にもなり、日本の農業、水産業の生産高（12兆円）に匹敵します。

昔は一粒のお米、１滴の水も大切にしていました。

冷蔵庫に残っている野菜や､捨てる部分も無駄なく使ってカレーを

作ってみませんか。ごみも減り､余熱を使うことでガス代の節約にも

なります｡ 肉の代わりに日本の伝統調味料の昆布と鰹節を使います｡

肉を１kg生産するには穀物を、牛肉は11㎏、豚肉は７㎏、鶏肉は

３kg必要です。水も大量に使われています。肉の食べる量を減らす

ことで飢える人が少くなったり､温暖化防止にもなるのです｡また健

康にもGood！

＜材料＞
・カレールー（できれば肉汁の入っていないもの）自然食品店で販売

・バター Ａ 野菜

・にんにく ・こしょう ・にんじん

・りんご ・ソース（少々） ・玉ネギ

・昆布 ・しょう油（少々） ・ピーマン（種も茎も入れる）

・鰹節 ・はちみつ（少々） ・じゃがいも

・さつまいも(長いもでもいい)

・かぼちゃ

・あればきのこ類

・その他野菜どんなものでも

(ブロッコリーの茎､キャベツの芯など)

・パセリ＜作り方＞
① 昆布は小さめに切る。

② なべに水を入れ昆布と鰹節でだしをとる。

③ 野菜はさいころの形に切りバターでいためる。

④ 少しいためたら塩を入れよくいためる。

⑤ ②に（昆布と鰹節をいれたまま）いためた野菜をいれる。

煮たったらアクを取る。

⑥ Ａ とにんにく､りんごをすりおろして入れ､５分位煮て火を止め

１～２時間置く。それを２～３回繰り返す。

⑦ こしょうをふり､カレールーを入れ､こがさないように煮る。

⑧ お皿に盛りパセリをのせる。

じゃがいも､かぼちゃ､さつまいも
いも類仲良く エコカレー

No.７

横
浜
開
港
１
５
０
年
周
年
記
念
テ
ー
マ
イ

ベ
ン
ト
「
開
港
博
１
５
０
」
が
４
月
28
日
か

ら
９
月
27
日
ま
で
三
つ
の
エ
リ
ア
で
開
催
さ

れ
ま
す
。

そ
れ
に
先
立
ち
、
当
店
も
同
じ
旭
区
と
し

て
、
ヒ
ル
サ
イ
ド
エ
リ
ア
（
ズ
ー
ラ
シ
ア
隣

接
地
区
）
で
行
わ
れ
る
市
民
ス
タ
ッ
フ
に
よ

る
取
り
組
み
の
ひ
と
つ
を
皆
様
に
ご
紹
介
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
お
力
に
な
れ
れ
ば
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
一
番
目
と
し
て
、
創
エ
ネ
市

民
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
左
囲
み
の
ご
案
内
）
を

お
読
み
い
た
だ
き
、
ご
賛
同
い
た
だ
け
る
方

の
お
申
し
出
を
お
待
ち
致
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
さ
わ
や
か
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ

ン
を
お
読
み
の
方
で
「
市
民
創
発
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
を
紹
介
し
た
い
と
思
わ
れ
る
方
は
、

お
気
軽
に
当
店
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。
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お
引
越
し
の

シ
ー
ズ
ン
に
な
り
ま
し
た

長
年
お
付
き
合
い
し
て
い
た
だ

い
た
お
客
様
と
離
れ
て
し
ま
う
こ

と
の
多
い
理
由
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
は
、

お
客
様
の
ご
転
居
に
よ
る
も
の
で

す
。
２
月
〜
４
月

は
、
お
引
越
し
の

多
く
な
る
時
期
で

す
ね
。

当
店
エ
リ
ア
以

外
へ
お
引
越
し
さ
れ
た
場
合
、

「
お
申
し
込
み
す
る
販
売
店
が
分

か
ら
な
い
」
「
再
度
購
読
す
る
手

続
き
が
面
倒
」
「
知
ら
な
い
勧
誘

の
人
と
話
し
た
く
な
い
」
等
の
理

由
で
、
お
引
越
し
さ
れ
る
前
に
購

読
の
手
続
き
を
済
ま
せ
て
お
き
た

い
と
い
う
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
引
越
日
・
購
読
開
始
日
・
転

居
先
で
の
販
売
店
担
当
者
訪
問
希

望
日
な
ど
が
お
決
ま
り
で
し
た
ら
、

当
店
ま
で
ご
一
報
く
だ
さ
い
。
承

り
ま
す
。

ご協力いただける方は、左記の
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ:http://cc-pr.net/souene
メール：y150@tokuto.net の他、

当販売店でも受け付けております
ご連絡頂ければ、絵はがきのお届けと寄付
を承ります。(寄付金は集金時にお預かり)
ご希望のセット（Ａ、Ｂ）と数量をお知らせ下さい。

サステイナブルあさひ(※)の取り組み

エ
コ
と
Ｙ
１
５
０

実
現
さ
せ
よ
う
太
陽
光
発
電
！
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商品名 当選枠応募数 倍率
1 TOHOｼﾈﾏｽﾞﾑｰﾋﾞｰﾁｹｯﾄ 20 246 12.3
2 『かながわ定食紀行』 5 33 6.6
3 ありりんｸﾞｯｽﾞ(ﾏﾌﾗｰ) 3 11 3.7
4 ＳＰＡＳＳＯ 10 35 3.5
5 ありりんｸﾞｯｽﾞ(絵画) 1 3 3.0
6 江の島遊覧セット 10 28 2.8
7 新横浜ｽｹｰﾄｾﾝﾀｰ 15 29 1.93
8 絹谷幸二展 10 19 1.90
9 ウェッジウッド展 25 36 1.4
10『ここに行きたいﾐﾗﾉ』 3 3 1.0

先月号の人気プレゼントベスト10

注)店保管につき経年の傷みをご了解ください｡「さしあげます」の冊子は前月号と同じ品です

商 品 名 内 容 当選数

映
画 １ TOHOシネマズ

ムービーチケット
招待券

～3月末迄有効｡ららぽーと横浜､海老名､川崎

等のTOHOｼﾈﾏｽﾞで1名様1作品に限り有効の券
2枚
1組 １５組

テ
ー
マ
パ
ー
ク

２ 横浜･ 八景島
シーパラダイス

招待券
～3/31迄｡八景島駅徒歩｡ｱｸｱﾘｿﾞｰﾂ(水族館3施設)

ﾊﾟｽ｡大人引換券｡ 子供への変更は出来ません

2枚
1組 １０組

３ 船 の 科 学 館 招待券
～3/31迄｡新交通ゆりかもめ「船の科学館駅」すぐ

船や海にまつわる過去･現在･未来の姿を知ろう
2枚
1組 １５組

４ こ ど も の 城 招待券
～4/5迄｡渋谷駅東口徒歩10分(青山通り)

ﾌﾟー ﾙ､体育室､造形ｽﾀｼ゙ ｵ､ﾌ ﾚ゚ｲﾎ ﾙー､ﾊ ｿ゚ｺﾝﾙ ﾑー他色々
2枚
1組 １７組

５ サンシャインセット 招待券
～3/31迄｡池袋サンシャインシティの

国際水族館とｻﾝｼｬｲﾝ60展望台をセットでどうぞ。

2枚
1組 １５組

６ 東 京
ジョイポリス

招待券
～3/31迄｡お台場海浜公園駅歩2分
入場+ｱﾄﾗｸｼｮﾝ1回利用券又は､ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ500円引き券

2枚
1組
１５組

７ 三 溪 園 招待券
～3/31迄｡中区本牧(横浜駅ﾊﾞｽ35分下車歩5分)
観梅会～3/8、俳句展3/19～4/22開催

2枚
1組
１５組

８ 箱根ガラスの森 招待券
～3/31迄｡ 仙石原(箱根湯本駅ﾊﾞｽ25分)
“ゆらりと心遊ばせて､遥かな時代のヴェネチアへ｡”

2枚
1組 ２０組

９
ボウリング
お 楽 し み 券

招待券
～3/31迄｡厚木･桜ヶ丘･藤沢他
1人2ｹﾞｰﾑ以上で1ｹﾞ ﾑー無料券 1枚で2名様有効

2枚
1組 １５組

美

術

１０ アジアと
ヨーロッパの肖像

招待券
～3/29迄｡神奈川県立歴史博物館(馬車道駅1分)
ｱｼﾞｱとﾖｰﾛｯﾊﾟ相互の他者像と自己像の変遷を集めて

2枚
1組 ５０組

１１ 柳 原 白 蓮 展 招待券
3/4～3/16迄｡横浜高島屋ギャラリー(８階)

美しき情熱の歌人､その波乱に満ちた生涯を紹介
2枚
1組 １０組

１２ 土門拳の昭和 招待券
2/24～3/8迄｡日本橋三越本店新館7階ｷﾞｬﾗﾘｰ

生誕100年記念写真展｡希望者先着順で至急お届け

2枚
1組 ６組

１３ ジョアン・ミロ展 招待券
3/5～3/22迄｡大丸ミュージアム(大丸東京店10階)

20世紀を代表するスペインの画家の作品70点
2枚
1組 １５組

１４ そごう美術館 招待券
3/7～3/29迄｡そごう横浜店６階

「源氏物語千年紀 石山寺の美」所蔵の宝物展

2枚
1組 ２０組

１５ 小杉放菴と大観 招待券
～3/22迄｡出光美術館(有楽町駅歩5分)
日本画の巨匠二人の－響きあう技とこころ－

2枚
1組 １０組

書

籍

１６ 『
中学入試

予想問題ドリル100』
これが出る!2009年度中学入試セミナーでご提供
「社会･環境」「国語」に関する100問｡来年受験の方も

３０名様

１７ 『 N I K K E I
なんでもランキング』

日経新聞社発行｡2009年版｡日経流通､日経産業､日経ヴェ

リタスに掲載された主なデータをまとめた冊子｡A6判307頁
３０名様

１８ 『プレジデント・
ファミリー』

ﾌﾟﾚｼ ﾃ゙ﾞﾝﾄ社発行 2008.12月号“秀才の脳､わが子の脳”

「実証1ヵ月の大発見､子供の脳の枝が伸びた!」など(注
９名様

グ
ッ
ズ

１９ ワ イン ( 1 本 )
“シャトー･ド･ドラシー2006”750ml 原産国:フランス
輸入:ﾒﾙｼｬﾝ㈱ 日経本社から頂きものですが･･･

１名様

２０ 山下清絵葉書セット
朝日新聞社神奈川版連載40年記念「里あるき」(注
のハガキ3枚セット 小田原・海老名・秦野の風景(単色)

１５名様

２１ 花粉症対策
マスクセット

プロテクトマスク１枚と保湿ティッシュ10枚入り

風邪やインフルエンザ予防にも。
５０名様

申
込
専
用
ハ
ガ
キ
を
ご
希
望
の
方

は
、
「
イ
．
ロ
希
望
」
と
ご
記
入

の
上
、
さ
わ
イ
ン
宛
へ
お
申
し
込

み
下
さ
い
。
プ
レ
ゼ
ン
ト
希
望
と

併
記
で
構
い
ま
せ
ん
。
在
庫
不
足

の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
の
で

ご
了
承
下
さ
い
。

イ
．
歌

舞

伎

座

四
月
公
演

『
四

月

大

歌

舞

伎

』

出
演:

仁
左
衛
門
、
玉
三
郎
他

ロ
．
帝

国

劇

場

四
月
公
演

『
マ
イ
・
フ
ェ
ア
・
レ
デ
ィ
』

出
演:

大
地
真
央
、石
井
一
孝
他

「
ご
招
待
応
募
申
込
ハ
ガ
キ

(

２
枚
分)

」
ご
希
望
の
方
へ

どんどん応募してね！
今月は、チケット類が種類豊富です！ご招待応募申込ハガキは、
新橋演舞場のかわりに帝国劇場のミュージカルです。

プレゼントNo11

就活Partner Book Vol.2･･･内定への切り札ＯＢ･ＯＧ訪問/ＥＳを完全攻略!!他
朝日新聞発行の小冊子A4判６頁 プレゼントの応募と一緒にお書き下さいさしあげます

プレゼントNo20

プレゼントNo13

⇒

プレゼントNo15プレゼントNo10

プレゼントは

終了しています



■
い
ら
な
く
な
っ
た
洋
服
を
今
ま
で
は

「古
着
」の
日
に
ゴ
ミ
に
出
し
て
い
た
の
で

す
が
、リ
サ
イ
ク
ル
で
き
な
い
古
着
も
た

く
さ
ん
あ
る
と
聞
き
、家
で
裁
ち
ば
さ
み

で
ジ
ョ
ギ
ジ
ョ
ギ
と
切
っ
て
、ウ
エ
ス
と
し

て
利
用
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。今
ま
で
は

そ
の
ま
ま
流
し
に
直
行
し
て
い
た
フ
ラ
イ

パ
ン
や
お
皿
も
、ウ
エ
ス
一
枚
で
一
拭

き
き
し
て
か
ら
、洗
う
よ
う
に
。床
の

汚
れ
も
ウ
エ
ス
で
拭
け
ば
、雑
巾
の
よ

う
に
洗
う
手
間
も
な
く
そ
の
ま
ま
ポ

イ
！
布
地
に
よ
っ
て
、使
い
勝
手
が

違
う
の
で
、そ
れ
ぞ
れ
に
あ
っ
た
掃
除

が
で
き
ま
す
。な
か
な
か
い
い
感
じ
！

地
球
に
も
ち
ょ
っ
と
い
い
こ
と
し
て
い

る
気
分
に
な
れ
ま
す
。

（東
希
望
が
丘
の
Ｋ
さ
ん
）

■
世
田
谷
の
ボ
ロ
市
に
行
き
ま
し
た
。と

て
も
寒
く
北
風
ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー
だ
っ
た
の
に
、

押
す
な
、押
す
な
の
も
の
す
ご
い
人
出
で

し
た
。お
目
当
て
は
代
官
餅
。歩
く
の
も
困

難
な
通
り
を
、や
っ
と
の
思
い
で
進
み
長
〜

い
行
列
の
後
ろ
に
つ
い
て
、待
っ
て
、待
っ
て

や
っ
と
買
え
た
お
餅
で
し
た
。そ
の
美
味
し

い
こ
と
と
言
っ
た
ら
!!
テ
ン
ト
の
中
で
老

若
男
女
10
人
く
ら
い
が
一
生
懸
命
に
お

餅
を
つ
い
て
は
丸
め
て
、か
ら
み
餅
、餡
子

餅
、き
な
粉
餅
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。つ
き

た
て
の
お
餅
は
格
別
で
す
。世
の
中
気
分

が
沈
む
話
ば
か
り
が
多
い
け
れ
ど
、お
餅

一
つ
で
明
る
く
元
気
に
な
れ
た
気
が
し
ま

す
。

（東
希
望
が
丘
の
Ｗ
さ
ん
）

■
「ひ
だ
ま
り
日
記
」が
復
活
す
る
様
で
、

と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。ク
イ
ズ

が
終
了
に
な
る
そ
う
で
、さ
び
し
く
な
り

ま
す
ね
。

（今
宿
の
Ｉ
さ
ん
）

※
「
ひ
だ
ま
り
日
記
」
の
再
開
は
、

も
う
少
々
お
待
ち
く
だ
さ
い
。
ク
イ

ズ
は
、
「
残
念
で
す
!!
」
と
い
う
お

便
り
を
30
通
近
く
も
頂
き
ま
し
た
。

ク
イ
ズ
は
な
く
な
り
ま
す
が
、
楽
し

い
企
画
や
紙
面
に
す
る
為
、
知
恵
を

し
ぼ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

■
今
年
は
丑
年
。何
事
も
急
ぐ
事
無
く
、

牛
歩
の
様
に
ノ
ン
ビ
リ
過

ご
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

（中
尾
の
Ｓ
さ
ん
）

子
供
と
行
け
る
場
所

■
子
供
と
行
け
る
店
？
で
は
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、伊
豆
高
原
の
「ぐ
ら
ん
ぱ
る

公
園
」を
お
勧
め
し
ま
す
。１
３
５
号
線
に

面
し
た
公
園
で
、駐
車
場
も
広
く
、隣
接
し

た
シ
ョ
ッ
プ
か
ら
弁
当
な
ど
を
テ
ー
ク
ア
ウ

ト
し
て
は
い
か
が
で
す
か
？

(

金
が
谷
の
Ａ
さ
ん)

※
『伊
豆
ぐ
ら
ん
ぱ
る
公
園
』

伊
東
市
富
戸
。
ト
ラ
ン
ポ

リ
ン
、
ス
ラ
イ
ダ
ー
、
ア

ス
レ
チ
ッ
ク
、
キ
ッ
ズ
も

乗
れ
る
各
種
乗
り
物
や
、

ド
ッ
グ
ラ
ン
ド
な
ど
も
あ
り
、
の
び
の

び
遊
べ
る
施
設
で
す
ね
。

二
日
酔
い
の
薬

■(

前
号)

二
日
酔
い
の
薬
で
紹
介
さ
れ
て

い
た
「御
岳
百
草
丸
」、三
ツ
境
ラ
イ
フ
の

Ｈ
Ａ
Ｃ
に
も
置
い
て
あ
り
ま
す
ヨ
！
胃
腸
の

弱
い
私
が
体
に
や
さ
し
そ
う
な
薬
だ
と
思
っ

て
購
入
し
た
の
で
す
が
、記
事
を
み
て
わ
ざ

わ
ざ
と
り
寄
せ
な
く
て
も
近
く
に
あ
る
の

で
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
。他
の
支
店
に
も
あ

る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
ネ
。（金

が
谷
の
Ｎ
さ
ん
）

※
貴
重
な
口
コ
ミ
情
報
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

シ
ク
ラ
メ
ン
の

上
手
な
お
手
入
れ

■
毎
朝
水
や
り
を
す
る
時
、た
っ
ぷ
り
と
や

り
、し
ば
ら
く
お
い
て
皿
に
た
ま
っ
た
水
を

き
れ
い
に
し
て
、日
当
た
り
の
良
い
所
（あ

ま
り
移
動
さ
せ
ず
）に
置
き
、一
週
間
に
一

度
の
割
り
で
栄
養
薬
を
根
元
に
入
れ
る
。

手
入
れ
を
良
く
す
る
と
我
が
家
で
は
、毎

年
６
月
下
旬
ま
で
持
ち
、咲
き
終
っ
た
ら
日

か
げ
で
水
を
や
ら
ず
に
９
月
ま
で
お
き
、９

月
に
根
を
き
れ
い
に
し
て
植
え
か
え
る
。こ

の
様
に
し
て
３
年
は
持
ち
ま
す
。新
し
い
鉢

と
、古
い
の
と
楽
し
ん
で
お
り
ま
す
。

（笹
野
台
の
Ｍ
さ
ん
）

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
お
菓
子

■
と
て
も
簡
単
な
の
で
、い
た
だ
い
た
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
で
も
で
き
ま
す
よ
！

★
パ
ヴ
ェ・
ド
・キ
ボ
ウ
が
オ
カ
★

（
勝
手
に
名
づ
け
ま
し
た
）

<

材
料>

生
ク
リ
ー
ム

１
０
０
ｃ
ｃ

水
あ
め

ひ
と
つ
ま
み

ス
イ
ー
ト
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

２
０
０
ｇ

マ
シ
ュ
マ
ロ(

小
さ
く
カ
ッ
ト)

２
０
ｇ

ク
ル
ミ

適
量

コ
ア
ン
ト
ロ
ー(

リ
キ
ュ
ー
ル)

大
１

<

作
り
方>

①
生
ク
リ
ー
ム
・水
あ
め
を
鍋
に
入
れ
、充

分
沸
騰
さ
せ
る
。

②
刻
ん
だ
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
加
え
、静
か

に
中
央
か
ら
周
囲
に
か
け
て
混
ぜ
な
が

ら
乳
化
さ
せ
る
。

③
溶
け
た
ら
そ
の
ま
ま
室
温
に
戻
し
、あ

れ
ば
コ
ア
ン
ト
ロ
ー
を
加
え
、
15
㎝×

12
㎝

の
角
型
に
ラ
ッ
プ
を
敷
き
、半
分
流
し
て

小
さ
く
カ
ッ
ト
し
た
マ
シ
ュ
マ
ロ
、ク
ル

ミ
を
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
に
の
せ
、残
り
半
分

を
流
し
、冷
や
し
固
め
る
。

④
上
か
ら
コ
コ
ア
を
ふ
る
。

⑤
カ
ッ
ト
す
る
時
は
ナ
イ
フ
を
あ
た
た
め

る
と
き
れ
い
に
カ
ッ
ト
で
き
る
。

※
あ
れ
ば
、
お
好
み
で
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
を
入
れ

て
も
美
味
し
い
で
す

（希
望
が
丘
の
Ｆ
さ
ん
よ
り
）

オ
カ
リ
ナ
習
え
る
所

■
二
俣
川
〜
三
ツ
境
ぐ
ら
い
で
オ
カ
リ
ナ

を
教
え
て
く
れ
る
よ
う
な
と
こ
ろ
教
え
て

下
さ
い
。お
ば
さ
ん
が
習
う
の
で
、こ
じ
ん

ま
り
し
た
お
教
室
だ
と
い
い
ナ
ァ
〜
。

（今
宿
の
Ａ
さ
ん
）

※
三
ツ
境
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
に
も

教
え
て
あ
げ
る

お

し

え

て

！

♪ありりんの作ってみよう可愛い小物♪は、
都合により、しばらく

お休みさせていただきます。

４月からの教室参加者募集

☆小学生の造形美術教室

すぐできて、やさしくておもしろく、

１回で完成するものを作ります。

コンテでデッサン、動くもの（花車）

飛行機を作って飛ばす、など。

１回目は掛け軸です。

日時：毎月第３日曜日 10:00～12:00

(参加できる月の5日までにご連絡下さい)

場所:今宿地域ケアプラザ(ボランティアルーム)

定員：１２名（対象小学生）

費用：500円（各1回）

講師：神奈川県造形芸術協会会員

美術教育アドバイザー

伊藤 喜久治先生（後援会 一彩会）

締切：３月19日（木）

申込先：今宿地域ケアプラザ 担当：地域交流

TEL：３９２－０３０９ FAX:３６０－００２３

(お電話の掛け間違いにご注意下さい)
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講
座
が
あ
る
よ
う
で
す
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
が
お
使
い
に
な
れ
る
な
ら
、
検
索

サ
イ
ト
で
「
オ
カ
リ
ナ

教
室

横
浜
市
」

な
ど
と
入
力
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

借
り
農

園

■
区
内
に
「借
り
農
園
」が
あ
れ
ば
紙
上
で
教

え
て
ほ
し
い
の
で
す
が
？

(

中
尾
の
Ｙ
さ
ん)

人
形
の
供
養

■
人
形
の
供
養
し
て
く
れ
る
所
。リ
サ
イ
ク
ル

シ
ョ
ッ
プ
で
も
引
き
取
っ
て
く
れ
な
い
物
、ネ
ッ

ト
で
探
し
て
も
遠
く
で
高
か
っ
た
り
。近
く
に

あ
る
と
い
い
の
で
す
が
。

（中
尾
の
Ｋ
さ
ん
）

※
「
横
浜
人
形
の
家
」

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内

「
最
新
情
報
」
に
受
付

方
法
が
掲
載
さ
せ
て
い

ま
す
。
ご
参
考
ま
で
。

●

く
だ
さ
い
！

①

鍵
盤

ハ
ー
モ
ニ
カ

４
月
か
ら
小
学
生
に
な
る
男

の
子
が
使
い
ま
す
。
ピ
ア
ニ
カ

で
も
メ
ロ
デ
ィ
オ
ン
で
も
か
ま

い
ま
せ
ん
。
と
り
に
う
か
が
い

ま
す
。（

東
希
望
が
丘
の
Ｋ
さ
ん
）

■
プ
レ
ゼ
ン
ト
期
間
に
ご
応
募
下
さ

い
。

■
締
切
後
、
一
括
し
て
当
店
か
ら

お
申
し
出
者
さ
ま
に
お
知
ら
せ
し

（
当
店
の
仲
介
は
こ
こ
ま
で
）
、
お
申

し
出
者
さ
ま
か
ら
、
ご
連
絡
と
お

引
渡
し
と
な
り
ま
す
。

■
締
切
後
１
週
間
程
度
で
ご
連
絡

が
な
い
場
合
は
、
選
考
漏
れ
と
ご
解

釈
く
だ
さ
い
。
特
別
に
連
絡
は
差
し

上
げ
な
い
と
い
う
ル
ー
ル
に
い
た
し
ま

す
。

■
当
コ
ー
ナ
ー
に
載
せ
て
ほ
し
い
方

は
、
品
物
の
名
前
・
状
態
・
サ
イ
ズ
・

画
像
・
受
け
渡
し
可
能
時
間
等
出

来
る
だ
け
詳
し
く
お
知
ら
せ
下
さ

い
。

あ
げ
ま
す
・
く
だ
さ
い
コ
ー
ナ
ー

※希望が丘自宅にて
「K 's フレーバー」お菓子教室主催

Tel：366-4748/Mail：Chiocora23@ezweb.ne.jp
生徒さん募集中です｡出張講習もご相談下さい

←切り分けて飾りつけ
“パヴェ”は“石畳”

みんなのこえ
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■
若
い
方
達
の
頑
張
り
に
感
動
を
頂
い

て
ま
す
。
華
麗
な
舞
い
を
披
露
し
た
ア

イ
ス
ス
ケ
ー
ト
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
杯
。
プ
ロ
に

な
っ
た
と
は
い
え
、
ゴ
ル
フ
。
ま
た
、

つ
い
先
頃
の
箱
根
駅
伝
の
勝
っ
て
も
負

け
て
も
日
々
の
努
力
の
積
み
重
ね
。
肩

に
思
わ
ず
力
が
入
っ
て
見
入
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

（
東
希
望
が
丘
の
Ｈ
さ
ん
）

■
き
つ
い
山
道
を
登
る
と
、

遠
く
に
連
な
る
山
々
、
富

士
山
も
そ
の
偉
容
を
い
つ

も
見
せ
て
く
れ
ま
す
。
足

も
と
に
は
可
憐
な
山
野
草
が
迎
え
て
く

れ
、
山
歩
き
は
感
動
の
連
続
で
す
。

だ
か
ら
、
苦
し
く
て
も
又
登
っ
て
し

ま
う
の
で
し
ょ
う
ね
。

（
今
宿
の
Ｔ
さ
ん
）

■
我
が
家
の
16
歳
に
な
る
愛
犬
で
す

が
、
も
う
足
腰
も
弱
り
歩
行
も
ヨ
ロ

ヨ
ロ
で
お
散
歩
に
も
行
け
ま
せ
ん
が

下
の
娘
が
帰
宅
し
た
時
だ
け
と
び
は

ね
て
つ
い
て
歩
き
ま
す
。
一
番
か
わ

い
が
っ
て
く
れ
る
人
は
わ
か
る
の
で

す
ね
！
食
事
の
時
も
下
半
身
は
横
座
っ

て
食
べ
る
位
な
の
に

家
族
で
び
っ
く
り
。

娘
も
愛
犬
の
状
態
に

感
激
。
ま
す
ま
す
愛

情
を
注
い
で
い
ま
す
。

（
金
が
谷
の
Ｎ
さ
ん
）

■
寒
く
な
っ
た
の
で
、
幼
稚
園
児
の

息
子
に
制
服
の
下
に
ト
レ
ー
ナ
ー
を

着
た
ら
と
言
っ
た
ら
、
”
お
母
さ
ん

が
作
っ
て
く
れ
た
ベ
ス
ト
で
い
い
よ

“
と
言
っ
て
く
れ
た
こ
と
。
愛
情
入
り

だ
か
ら
あ
っ
た
か
い
と
・
・
・
朝
か
ら

涙
が
で
そ
う
で
し
た
。

（
今
宿
の
Ｍ
さ
ん
）

■
我
娘
が
、
今
月
誕
生
日
を
迎
え
ま
し

た
。
も
う
嫁
い
で
５
年
に
な
り
ま
す
。

誕
生
日
の
お
祝
い
の
メ
ー
ル
を
送
っ
た

と
こ
ろ
、
娘
か
ら
の
メ
ー
ル
の
最
後
に
、

”
お
母
さ
ん
の
子
供
に
生
ま
れ
て
き
て

良
か
っ
た
“
と
あ
り
ま
し
た
。
嬉
し
い

言
葉
で
し
た
。
”
こ
れ
か
ら
も
共
に
生

き
て
い
き
ま
し
ょ
う
ね
“
と
返
信
し
ま

し
た
。

（
笹
野
台
の
Ｈ
さ
ん
）

■
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
『
そ
う
か
、
も
う
君

は
い
な
い
の
か
』
で
す
。
こ
れ
は
直
木

賞
作
家
・
城
山
三
郎
氏
の
死
後
に
見
つ

か
っ
た
、
か
け
が
け
え
の
な
い
伴
侶
と

過
ご
し
た
50
年
を
超
え
る
日
々
の
回
想

録
を
基
に
し
て
制
作
さ
れ
た
も
の
で
す
。

が
ん
で
余
命
わ
ず
か
と
な
っ
た
妻
を
慈

し
む
日
々
の
姿
、
そ
し
て
妻
の
告
別
式

に
参
列
し
た
く
な
い
と
駄
々
を
こ
ね
る

姿
に
、
究
極
と
も
い
え
る
愛

情
を
感
じ
ま
し
た
。
本
嫌
い

の
私
が
原
作
を
読
ん
で
み
た

い
と
初
め
て
思
っ
た
こ
と
に

も
感
動
し
て
い
ま
す
。

（
中
尾
の
Ｔ
さ
ん
）

■
身
近
な
も
の
で
は
な
い
で

す
が
、
宇
宙
・
天
体
関
連
の

ニ
ュ
ー
ス
の
映
像
を
見
る
と

凄
い
な
ぁ
と
素
直
に
感
動
し

ま
す
。
７
月
22
日
の
皆
既
日

食
も
き
っ
と
感
動
モ
ノ
だ
と

思
い
ま
す
。
横
浜
で
も
約
75

％
の
部
分
日
食
が
見
ら
れ
る

ん
で
す
よ
。（

中
沢
の
Ｎ
さ
ん
）

※
楽
し
み
で
す
ね
！
10
時
頃

〜
12
時
過
ぎ
ま
で
の
間
観
ら

れ
る
様
で
す
。
お
天
気
で
あ

り
ま
す
よ
う
に
。

■
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト

に
圧
力
鍋
を
も
ら
い
、
早
速

料
理
し
ま
し
た
。
黒
豆
が
１
分
で
出
来

ま
し
た
。
感
動
！（

金
が
谷
の
Ｓ
さ
ん
）

■
今
年
の
初
日
の
出
を
瀬
谷
の
通
信
隊

広
場
近
く
で
満
喫
し

ま
し
た
。
通
信
隊
広

場
で
は
、
６
時
30
分

こ
ろ
門
を
開
け
て
く

れ
て
、
か
な
り
の
方

が
車
を
入
れ
て
、
外
で
感
動
の
一
瞬
を

迎
え
ま
し
た
。
見
晴
ら
し
が
よ
く
近
所

と
い
う
こ
と
で
、
気
軽
に
味
わ
え
る
感

動
で
し
た
。（

東
希
望
が
丘
の
Ｎ
さ
ん
）

■
冬
は
体
調
を
壊
し
や
す
い
の
で
、
健

康
に
過
ご
せ
る
毎
日
が
感
動
で
す
。

（
笹
野
台
の
Ｓ
さ
ん
）

■
今
日
（１
月
22
日
）子
供
が
、中
沢
小
学

校
か
ら
プ
リ
ン
ト
を
も
ら
っ
て
き
ま
し
た
。

中
沢
小
学
校
合
唱
部
の
公
演
の
案
内
で
し

た
。活
動
内
容
を
読
む
と
今
度
横
浜
国
際

競
技
場
で
行
わ
れ
る
、ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
予

選
の
対
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
戦
で
国
歌
斉
唱

す
る
、と
い
う
の
も
含
ま
れ
て
お
り
ま
し
た
。

全
国
ネ
ッ
ト
で
、
中
沢
小
学
校
の
合
唱
部

が
放
送
さ
れ
る
こ
と
の
す
ご
さ
と
そ
の
地

道
な
努
力
に
感
動
し

て
お
り
ま
す
。

（今
宿
町
の
Ｕ
さ
ん
）

※
11
日
、
生
中
継
で

拝
見
し
ま
し
た
！
試

合
前
、
紹
介
が
聞
き
取
り
に
く
か
っ
た

事
と
、
少
し
し
か
映
ら
な
か
っ
た
事
が

残
念
で
し
た
が
、
美
し
い
歌
声
が
場
内

に
響
き
渡
り
、
感
動
で
し
た
。

１
月
25
日
サ
ン
ハ
ー
ト
で
開
催
さ
れ
た

「
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
音
楽
祭
」
で
も
す
ば

ら
し
い
歌
声
を
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。

■
最
近
感
動
し
た
事
は
、
や
は
り
ア
メ

リ
カ
の
オ
バ
マ
大
統
領
誕
生
で
す
。
黒

人
初
と
い
う
事
も
あ
っ
て
か
、
あ
の
熱

狂
ぶ
り
は
う
ら
や
ま
し
い
か
ぎ
り
で
す
。

演
説
集
が
日
本
で
も
売
れ
ま
く
っ
て

い
る
そ
う
で
す
ネ
。
原
稿
棒
読
み
の
日

本
の
政
治
家
も
見
習
っ
て
ほ
し
い
も
の

で
す
。

（
金
が
谷
の
Ｍ
さ
ん
）

■
電
車
の
中
で
若
い
人
が
年
配
者
に
席

を
譲
っ
て
い
る
の
を
見
る
と
感
動
し
ま

す
。
（
そ
れ
は
あ
ま
り
見
か
け
な
い
場

面
だ
か
ら
？
）

（
中
沢
の
Ｎ
さ
ん
）

■
昨
年
脱
臼
の
手
術
を
し
ま
し
た
。

20
日
間
入
院
を
し
ま
し
た
。
入
院
中

は
、
入
浴
が
出
来
な
い
の
で
、
洗
髪
を

看
護
士
さ
ん
に
し
て
頂
き
ま
し
た
。

た
だ
、
毎
日
で
は
な
く
不
自
由
で
し

た
。
息
子
（
美
容
師
）
に
ノ
リ
で
頼
ん

で
み
る
と
、
快
く
洗
髪
し
て
く
れ
ま
し

た
。
普
段
で
は
有
り
得
な
い
こ
と
な
の

で
、
ち
ょ
っ
と
感
動
！
娘
も
、
リ
ハ
ビ

リ
頑
張
れ
な
ど
、
メ
ー
ル
を
毎
日
の
よ

う
に
く
れ
て
、
こ
れ
も
ち
ょ
っ
と
感
動

で
し
た
。

（
中
尾
の
Ｍ
さ
ん
）

■
友
人
と
ス
ー
パ
ー
に
買
い
物
に
行
っ

た
帰
り
道
、
最
近
体
調
の
あ
ま
り
良
く

な
い
私
の
荷
物
を
全
部
持
っ
て
く
れ
た

事
で
す
。
友
人
も
自
分
の
物
が
沢
山
あ

り
ま
し
た
が
、
ガ
ン
と
し
て
私
に
持
た

せ
ま
せ
ん
で
し
た
。
涙
の
出
る
程
、
嬉

し
く
感
動
し
ま
し
た
。

感
動
＝
感
謝
で
す
。

（
中
沢
の
Ｋ
さ
ん
）

朝日新聞読者専用ペ ー ジ

さ
わ
イ
ン
読
者
の
み
な
さ
ま

に
、
楽
し
ん
で
続
け
て
ご
愛
読

い
た
だ
き
た
く
、
毎
号
１
問
ク

イ
ズ
を
お
出
し
し
て
い
ま
す
。

正
解
の
方
に
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
品

等
と
一
緒
に
ハ
ッ
ピ
ー
券
を
お

送
り
し
ま
す
。
ハ
ッ
ピ
ー
券
５

枚
と
引
き
換
え
に
素
敵
な
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
も
れ
な
く
差
し
上
げ

ま
す
。
ク
イ
ズ
の
解
答
は
、
⑤

の
ご
意
見･

ご
感
想
の
次
に

｢

⑥

答
え｣

と
ご
記
入
く
だ

さ
い
。

締
切
後
の
到
着
は
プ
レ
ゼ
ン

ト
と
同
じ
く
正
解
し
て
い
て
も

無
効
で
す
の
で
ご
注
意
下
さ
い
。

※
一
家
族
一
つ
の
回
答
で
お
願

い
致
し
ま
す
。

尚
、
ハ
ッ
ピ
ー

券
の
再
発
行
は
致
し
ま
せ
ん
。

前
号
ク
イ
ズ
の
答
え

Ｑ

:

最
近
、
店
長
が
ち
ょ
っ
と
感
動
し
た

も
の
が
ご
ざ
い
ま
す
。
ど
れ
で
し
ょ
う
？

正
解
は(

Ｄ)

パ
ソ
コ
ン
の
音
声
読
み
と

り
ソ
フ
ト

で
し
た
。

１
９
３
件
の
回
答
中
、
正
解
さ
れ
た
方
は
、

６
４
名
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
尚
、
正
解
さ
れ
て
い
て
も
、
締

切
後
に
到
着
し
た
方
に
は
、
ハ
ッ
ピ
ー
券
は
発

行
い
た
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

前
回
ク
イ
ズ
の
ヒ
ン
ト
は
、

問
題
文
の
後
の
太
字
に
し
た

「
・
・
で
」
で
「
Ｄ
」
で
し
た
。

答
え
の
「
音
声
読
み
取
り
ソ

フ
ト
」
で
す
が
、
噂
で
は
聞
い

て
い
ま
し
た
が
、
い
ざ
や
っ
て

み
て
、
触
れ
て
み
て
、
技
術
の

進
歩
に
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。

【
お
し
ら
せ
】

大
変
心
苦
し
い
こ
と
で
す
が
、

諸
事
情
に
よ
り
、
朝
日
新
聞
読

者
限
定
の
、
こ
の
ク
イ
ズ
は
、

３
月
号
を
も
ち
ま
し
て
終
了
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ハ
ッ

ピ
ー
券
を
お
持
ち
の
方
は
、
５

枚
に
達
し
な
く
て
も
、
交
換
可

能
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
用
意
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
今
月
の
問
題
】

Ｑ:

当
店
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
さ
わ
イ
ン
ち
ゃ

ん
」
は
誕
生
し
て
何
年
目
に
な
る
で
し
ょ

う
？
。

(

Ａ)

丸
三
年

(

Ｂ)

三
年
二
ヶ
月
目

(

Ｃ)

三
年
四
ヶ
月
目

(

Ｄ)

三
年
六
ヶ
月
目

(

Ｅ)

三
年
八
ヶ
月
目

(

Ｆ)

三
年
十
ヶ
月
目

※
ち
ょ
っ
と
意
地
悪
問
題
か
な
？

旭
区
の
40
周
年
記
念
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
の
「
あ
さ
ひ
く
ん
」

何
だ
か
似
て
い
ま
す
ね
。

希
望
商
品
を
選
ん
で
い
た
だ
く
所
定
の
用
紙

(

プ
レ
ゼ
ン
ト
カ
タ
ロ
グ)

で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

お
手
元
に
な
い
方
は
、
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば

お
届
け
致
し
ま
す
。
ハ
ッ
ピ
ー
券
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
は
月
一
回
で
す
。

毎
月
10
日
を
締
切
り
と
し
、
そ
れ
ま
で
に
届

い
た
分
を
20
日
迄
に
お
手
元
に
届
く
よ
う
に

し
て
お
り
ま
す
。
お
待
ち
下
さ
い
ね
。

ハ
ッ
ピ
ー
券
が
５
枚
集
ま
っ
た
ら
♪

さわインプレゼントクイズ

特集

地
元
を
知
る
こ
と
で
、

よ
り
深
く
愛
着
を
持
っ
て

頂
け
た
ら
幸
い
で
す
。
引

き
続
き
お
便
り
や
写
真
を

募
集
し
て
お
り
ま
す
。

来
月
の
テ
ー
マ
は
、
時

間
が
あ
っ
た
ら
必
ず
行
っ

て
し
ま
う･

･
･

と
い
う
様
な

あ
な
た
の
お
勧
め
ス
ポ
ッ

ト
を
教
え
て
く
だ
さ
い
！

今
年
は
横
浜
開
港
１
５
０

年
記
念
と
合
わ
せ
て
旭
区

も
誕
生
40
周
年
を
向
か
え

ま
し
た
。

さ
わ
イ
ン
で
も
不
定
期

に
「
地
元
の
歴
史
」
や

「
昭
和
の
大
開
拓
時
代
記

録
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
昔

の
歴
史
や
写
真
を
募
集
し
、

掲
載
さ
せ
て
頂
い
て
ま
い

り
ま
し
た
。

来月号の特集は・・・ 「私のお勧めスポット」です
VOL.131-4

あさひくんの
姉です？！


