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マスコットキャラ

さわインちゃん

あ
げ
ま
す
！

①
金

魚

と

池

金
魚
が
大
好
き
で
、
こ
れ
ま
で

可
愛
が
っ
て
き
ま
し
た
が
、
手
術

の
後
、
世
話
が
困
難
に
な
り
ま
し

た
。
ひ
ょ
う
た
ん
池
ご
と
も
ら
っ

て
下
さ
る
方
（
丹
頂
、
出
目
金
、

小
赤
等
８
匹
）
は
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
。
冬
で
も
屋

外
で
飼
え
ま
す
。

（
金
が
谷
の
Ｋ
さ
ん
）

②

梅
酒
の
ビ
ン

梅
酒
を
漬
け
る
ビ
ン
が
５
〜
６

本
あ
り
ま
す
。
取
り
に
来
て
く
だ

さ
る
方
に
。

（
今
宿
の
Ｏ
さ
ん
）

ご
応
募
掲
載
期
間
は
１
カ
月
で

す
。
当
店
か
ら
お
申
し
出
者
さ
ま

に
お
知
ら
せ
し
（
当
店
の
仲
介
は

こ
こ
ま
で
）
お
申
し
出
者
さ
ま
か

ら
、
ご
連
絡
と
お
引
渡
し
と
な
り

ま
す
。
ご
連
絡
が
な
い
場
合
は
、

選
考
漏
れ
と
ご
解
釈
く
だ
さ
い
。

（公社）日本アロマ環境協会とタイアップ！
特別にハーブティーとお菓子付きの

「アロマウィーク講習会」のお知らせ
●内容：『オリジナル香水作り』

●日時：11月１日（金）10時～12時、

または12時30分～2時30分の各回

●受講料：材料費込で3000円

●場所：アロマ・ハーブ・ポプリ香房

～bricolage～・三ツ境教室

（笹野台2丁目・三ツ境駅徒歩4分）

初心者・経験者大歓迎！
自然の香り100％のエッセンシャルオイルを使って
秋のお洒落を楽しむ香水を作ってみませんか？
合成成分一切なしで、リラックス＆リフレッシュ、
美容効果もあります。
ブレンド方法もマスターできます。
この機会にぜひお試しください。

●連絡先：高岡悦子 080-5443－6575

＜留守の際はメッセージを入れてください＞

ご入会のご案内
デジタル写真プリントをより多彩な作品に

仕上げてみませんか。カメラ任せのプリント

ではなく貴方の感性を込めた作品に出来ます。

デジフォト写彩は、講師のご指導をうけて

「こんな・あんな」写真作品を目指しているサー

クルです。デジカメ写真を始められた方からベ

テランの方までのご入会をお待ちしております。

（年齢・性別不問）

＜例会内容＞作品講評、

レタッチの仕方、レクチャー
（パソコン操作の出来る方）

【日時】毎月第３水曜日 午後１時～４時
【場所】都岡地区センター
【会費月額】1,500円
【講師･顧問】伊藤彰洋先生

来歴日本写真協会会員/横浜美術協会会員

デジフォト写彩
（サークル歴10年）

【担当係】廣野三郎 金が谷2-11-1
2 ＴＥＬ：363-3677

ご入会ご希望の方は、こちらまで

「今宿健身会」発足
今宿地域ケアプラザを母体として、7月に誕生し
た「太極拳入門編」講座が９月で終了しましたが、
存続を希望する声も多いことから、名称を新たにし
て、再出発することになりました。
レッスンでは、人気の高い24式太極拳、虎・鹿・
熊・猿・鶴などの動きをとり入れた気功の五禽戯、
養生気功の八段錦を学びます。

【名称】「今宿健身会」

【日時】月２回 第１、第３月曜日
午後３時～５時

【場所】今宿地域ケアプラザ 多目的ホール
【月謝】2,000円

【講師】石村英樹（国際大会金メダル受賞者）

【お問合せ】
初心者歓迎。入会ご希望の方はお気軽に下記まで。

ＴＥＬ：045-391-3956(石村)

ホームページ：「hide五禽戯」を検索
ご き ん ぎ

お問い合わせ・・・045-442-6246（阿多）
教室所在地・・・今宿町2569-69
レッスン日・・・土曜日 9：00～18：00
ホームページアドレス・・・
http://suzukimethodpianoe.grupo.jp/
随時、教室情報を更新中♪
お気軽にお問い合わせくださいませ。

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
Ｖ
ｏ
ｌ
．
11

Ｈ
25
年
８
月
９
日･

10
日

に
開
催
さ
れ
た
、
第
２
回
サ
ン

ハ
ー
ト
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
オ
ー

デ
ィ
シ
ョ
ン
で
優
秀
賞
を
受
賞

し
た
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
に
よ
る
コ

ン
サ
ー
ト
。

無
限
の
可
能
性
を
秘
め
た
重

厚
な
声
楽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
11
月
６
日
（
水
）

①
13
時
〜

②
15
時
〜

※
各
回
40
分
程
度

【
場
所
】
サ
ン
ハ
ー
ト

ホ
ー
ル

ロ
ビ
ー(

二
俣
川
ラ
イ
フ
５
階)

【
曲
目
】
（
予
定
）

Jo
h
n
R
utter

／5
C
hild
ho
o
d

L
y
rics

よ
り
、

１
．M

o
nd
ay
's
C
h
ild

２
．T

h
e
O
w
land

the
P
ussy-

C
at

【
出
演
】M

u
ltiv
erse

E
nse
m
ble

（
マ
ル
チ
バ
ー
ス

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
）

田
川
聡
美
（
ソ
プ
ラ
ノ
）

衣
笠
千
恵
子
（
ソ
プ
ラ
ノ
）

間
島
千
華
子
（
ア
ル
ト
）

中
村
拓
紀
（
テ
ナ
ー
）

堀
江
真
鯉
男
（
テ
ナ
ー
）

石
井
琢
（
バ
ス
）

【
入
場
料
】
無
料

【
主
催
・
問
合
】

横
浜
市
旭
区
民
文
化
セ
ン
タ
ー

サ
ン
ハ
ー
ト

０
４
５-

３
６
４-

３
８
１
０

サ
ン
ハ
ー
ト
ご
案
内

長
く
続
い
た
暑
い
日
々
が
過
ぎ
、
よ
う
や

く
ス
ポ
ー
ツ
に
芸
術
に
と
、
活
動
し
や
す
い

気
候
と
な
り
ま
し
た
。
今
月
は
、
色
々
な
話

題
が
届
き
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
紹
介
は
お
休

み
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

１１月12日(火）～15日(金）

リユース・リサイクルからアジアの女性達を支援

ＷＥショップ・旭

営業時間:10:30～17:3 0 (最終日は14:00まで)
開催場所：コミュニティ工房 ク リ エ

中希望ヶ丘106-17 ガイドビル1F
着物・帯・その他・和装小物を
いろいろ取り揃えています。

リメイク等にもご利用ください。
リメイク製図も販売します。

着物募集します

着なくなった着物や帯､

小物をご寄付ください

認定NPO法人ＷＥ21ジャパン・旭

241-0825中希望が丘101－21
TEL/FAX：３６４-３２７７

営業時間：10:30～17:30
(土曜日 13:00～17:00）

定休日：日曜、休･祝日
WE ショッブ旭 ブログ：
http://we21asahi.blog.fc2.com/

鳥正

相鉄ローゼン

横浜銀行

交番

駅前ロータリー

← 至 横 浜

希望ケ丘駅

ＷＥショップ・旭

コミュニティ工房クリエ

11
月
休
刊
日:

11
月
11
日(

月)

次
号
発
行
日:

11
月
17
日(

日)
(

毎
月
第
３
日
曜)

ま
た
近
場
の
（
笹
野
台
）

北
公
園
は
、
チ
ー
ム
の
練
習

が
終
わ
る
５
時
以
降
は
必
ず

空
い
て
い
ま
す
の
で
フ
ェ
ン

ス
が
あ
り
安
心
し
て
キ
ャ
ッ

チ
ボ
ー
ル
で
き
る
と
思
い
ま

す
。
回
り
も
ラ
ン
ニ
ン
グ
に

も
っ
て
こ
い
で
す
ね
。

（
笹
野
台
の
Ｔ
さ
ん
）

■
近
場
な
ら
今
川
公
園
。
土

日
は
グ
ラ
ン
ド
が
サ
ッ
カ
ー
、

野
球
チ
ー
ム
の
練
習
で
塞
が
っ

て
い
る
こ
と
も
多
い
で
す
が
。

他
に
は
何
度
か
紹
介
さ
れ
て

い
る
引
地
台
公
園
。
運
動
後
、

広
場
で
お
弁
当
を
広
げ
る
も

よ
し
。
（
今
宿
の
Ｙ
さ
ん
）

■
私
の
お
勧
め
す
る
公
園
は

長
坂
谷
公
園
と
玄
海
田
公
園

で
す
。
小
さ
い
お
子
さ
ん
が

楽
し
め
る
遊
具
も
あ
り
、
広

い
芝
生
も
広
が
っ
て
い
る
の

で
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
や
サ
ッ

カ
ー
も
で
き
ま
す
。
し
か
も

両
施
設
共
に
お
隣
の
商
業
施

設
が
駐
車
場
無
料
で
す
!!

（
中
尾
の
Ｋ
さ
ん
）

※
長
坂
谷
公
園:

緑
区
寺
山
町

７
４
５-

１
（
四
季
の
森
公
園

近
く
）
／
玄
海
田
公
園:

緑
区

長
津
田
み
な
み
台
３-

１

■
オ
ス
ス
メ
公
園
は
、
瀬
谷

区
役
所
の
前
の
広
場
で
す
。

芝
生
が
植
え
ら
れ
て
最
近
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。
小
さ
い
子

が
た
く
さ
ん
い
て
綺
麗
な
公

園
で
家
族
で
楽
し
め
ま
す
し
、

疲
れ
た
ら
区
役
所
で
休
憩
で

き
ま
す
。（笹

野
台
の
Ｈ
さ
ん
）

教
え
て
あ
げ
る

オ
ス
ス
メ
の
公
園

■
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー

ル
に
お
勧
め
は
大
池
公
園
（
こ

ど
も
自
然
公
園
）
で
す
。

朝
９
時
よ
り
も
早
く
行

け
ば
私
の
経
験
上
、
大
き

な
イ
ベ
ン
ト
以
外
は
必
ず

駐
車
場
に
は
い
れ
ま
す
よ
。

ラ
ン
ニ
ン
グ
の
方
も
多
い
の
で
逆
に

恥
ず
か
し
が
ら
ず
に
走
れ
ま
す
よ
。
キ
ャ
ッ

チ
ボ
ー
ル
の
で
き
る
広
場
も
あ
り
ま
す
。

★
今
年
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
は

ボ
リ
ュ
ー
ム
ア
ッ
プ
!!

今
や
、ハ
ロ
ウ
ィ
ン
で
は

恒
例
の
仮
装
パ
ー
テ
ィ
ー
。

今
年
は
な
ん
と
笹
野
台
商

店
街
＆
三
ツ
境
商
店
街
の

コ
ラ
ボ
で
お
届
け
し
ま
す
。

三
ツ
境
商
店
街
で
は
、
仮
装
コ
ン
テ
ス
ト
、

あ
い
り
ん
幼
稚
園
の
児
童
た
ち
に
よ
る
お
遊

戯
大
会
、
キ
ー
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
等
内
容
盛
り

だ
く
さ
ん
で
お
届
け
し
ま
す
。

そ
し
て
笹
野
台
商
店
街
で
は
、
昨
年
大
好

評
だ
っ
た
子
供
た
ち
に
よ
る
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー
、
か
ぼ
ち
ゃ
の
ラ
ン
タ
ン
作
り
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。

笹
野
台
商
店
街
で
作
っ
た
か
ぼ
ち
ゃ
の
ラ

ン
タ
ン
を
三
ツ
境
商
店
街
の
ス
テ
ー
ジ
に
持
っ

て
い
き
ス
テ
ー
ジ
を
き
れ
に
彩
り
ま
し
ょ
う

!!
さ
ら
に
、
さ
ら
に
三
ツ
境
・
笹
野
台
共
に
、

第
２
の
目
玉
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
足
長
お
じ
さ

ん
の
大
道
芸
人
に
よ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
!!

笹
野
台
商
店
街
の
去
年
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
イ

ベ
ン
ト
の
様
子
は
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
に
ア
ッ
プ

し
て
い
ま
す
の
で
、
「
笹
野
台

ハ
ロ
ウ
ィ

ン
」
で
検
索
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
！

今
年
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
ト
は
、

●
10
月
27
日
（
日
）
14:

30
か
ら
笹
野
台
商

店
街
ト
シ
ン
電
機

駐
車
場
。

18:

00
か
ら
三
ツ
境
商
店
街
内
村
時
計
店

前
に
て
行
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
お
誘
い
あ

わ
せ
の
上
、
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、
つ
い
に
！
瀬
谷
・
希
望
ヶ
丘
に

続
き
、
三
ツ
境
で
も

第
１
回
三
ツ
境

ち
ょ
い
呑
み
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が

決
定
！
三
ツ
境
駅
周
辺
の
24
店
舗
が
参
加
し

ま
す
。●

11
月
13
日(

水)

14
日(

木)
当
日
券
２
５
０
０
円

前
売
券
２
４
０
０
円

※
前
売
券
は
、
各
店
舗
と

Ｈ
Ｐ
に
て
販
売
。
当
日
券

は
三
ツ
境
駅
前
で
販
売
し

ま
す
。
詳
し
い
情
報
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
三
ツ
境
ち
ょ
い
呑
み
又
は

下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
検
索
し
て

ね
。あ

さ
が
お
整
骨
院

お
か
げ
様
で
開
院
４
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

当
院
で
は
、
症
状
に
合
わ
せ
た
様
々
な
治
療

法
で
患
者
様
の
体
の
痛
み
を
取
り
除
く
こ
と
を

第
一
に
考
え
、
患
者
様
の
負
担
を
最
小
限
に
し
、

心
身
と
も
に
無
理
の
な
い
治
療
を
お
こ
な
っ
て

い
ま
す
。
各
種
保
険
取
扱

・
お
身
体
の
悩
み
、
お
気

軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

・
お
電
話
で
の
ご
相
談
も

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

笹
野
台
商
店
会
だ
よ
り

瀬

尾

肉

店

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
ト

ダ
ブ
ル
サ
ー
ビ
ス

10
月
27
日(

日)

〜
31
日
（
木)

迄

日
替
わ
り
で

焼
豚
な
ど
目
玉

商
品
が
お
得
な

価
格
で

並
び
ま
す
！

・
手
作
り
餃
子
10
ケ

３
５
０
円

・
手
作
り
シ
ウ
マ
イ
10
ケ

４
０
０
円

あさがお整骨院
ＴＥＬ: ３６３ -２９９８

笹野台１-20-14 瀬尾ビルディング１階
（笹野台商店街ファミリーマートさん隣）
受付時間：９時～13時/15時～20時
休診日：水曜午後・日曜・祝日

呉院長（中央）とスタッフ

営業時間：９時～21時 定休日：金曜日※ただし夕方は焼き鳥のみ営業

瀬尾牛豚肉
ＴＥＬ: ３ ６ １ - ３ ７ ２ ５
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○
さ
わ
イ
ン
日
誌

い
つ
も
冷
た
く
て
お
い
し
い

水
道
水
、
清
々
し
く
澄
ん
だ
空

気
、
公
衆
浴
場
の
温
泉
、
夜
は

満
天
の
星
空
。
私
は
小
学
５
年

生
の
頃
、
静
岡
の
天
城
湯
ヶ
島

町
と
い
う
温
泉
地
へ
引
越
し
、

大
き
な
環
境
の
変
化
を
体
験
し

ま
し
た
。
作
家
の
井
上
靖
先
生

ゆ
か
り
の
地
で
『
し
ろ
ば
ん
ば
』

の
舞
台
で
も
あ
り
、
学
校
で
一

緒
に
記
念
写
真
を
撮
っ
た
記
憶

が
あ
り
ま
す
。
埼
玉
県
の
街
か

ら
来
た
だ
け
で
、
ど
ん
な
都
会

人
が
転
校
し
て
き
た
の
か
と
い

う
警
戒
の
眼
差
し
と
、
何
と
な

い
閉
鎖
的
な
雰
囲
気
を
感
じ
、

初
め
の
う
ち
は
「
転
校
先
で
は

ナ
メ
ら
れ
る
な
よ
」
と
い
う
旧

友
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
あ
り
虚
勢

を
張
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

好
奇
心
あ
る
友
好
的
な
子
に
声

を
か
け
ら
れ
る
こ
と
で
、
そ
ん

な
心
配
は
吹
き
飛
び
、
新
た
な

学
校
に
溶
け
込
む
の
に
時
間
は

か
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

友
達
の
旅
館
で
夜
ま
で
汗
だ

く
に
な
り
な
が
ら
卓
球
を
し
露

天
風
呂
で
潜
水
。
夏
は
川
に
潜
っ

て
魚
を
銛
で
突
き
、
ヤ
マ
カ
カ

シ(

蛇)

に
よ
く
遭
遇
し
て
は
鳥

肌
に
な
り
、
山
で
は
秘
密
基
地

を
作
り
、
探
検
気
分
で
延
々
と

山
奥
へ
入
り
込
ん
で
帰
り
が
分

か
ら
な
く
な
っ
て
焦
っ
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
危
険
な
思
い

を
沢
山
し
ま
し
た
が
、
遊
び
は

自
然
の
中
で
考
え
出
す
の
が
当

た
り
前
で
し
た
。
ま
た
、
虐
め

ら
れ
て
い
た
野
良
犬
を
妹
が
連

れ
て
き
て
し
ま
い
、
世
話
を
し

て
い
た
ら
、
い
つ
の
間
に
か
３

匹
飼
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。
伊
豆
に
来
な
け
れ
ば
、

こ
ん
な
経
験
は
出
来
な
か
っ
た

で
し
ょ
う
し
、
子
供
時
代
は
、

心
身
共
に
健
康
で
あ
っ
た
と
い

う
こ
と
は
確
か
で
、
身
の
回
り

を
取
り
囲
む
環
境
の
豊
か
さ
に

救
わ
れ
て
い
た
気
が
し
ま
す
。

昨
今
、
小
学
生
の
う
つ
病
が

増
え
て
い
る
と
聞
き
ま
し
た
。

携
帯
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
の

通
信
手
段
か
ら
切
り
離
し
、
自

然
の
中
で
生
活
を
体
験
さ
せ
る

学
校
が
あ
る
そ
う
で
す
が
、
心

の
免
疫
力
は
、
そ
う
し
た
経
験

で
養
わ
れ
る
の
で
は
な
い
か
と

思
う
時
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な

単
純
な
事
で
は
な
い
の
で
し
ょ

う
が
、
全
力
で
走
り
ま
く
る
、

お
腹
の
底
か
ら
声
を
出
す
、
満

ち
溢
れ
て
い
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

使
い
切
り
、
ぐ
っ
た
り
し
て
熟

睡
す
る
日
々
を
子
供
の
頃
に
送
っ

て
い
れ
ば
、
基
礎
体
力
も
精
神

力
も
身
に
付
く
の
だ
と
感
じ
ま

す
。

〝
生
き
生
き
し
た
〞
経
験
は
、

体
の
中
に
記
憶
と
し
て
残
り
、

大
人
に
な
っ
て
も
甦
る
も
の
な

ん
だ
な
あ
と
実
感
し
た
時
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

は
、
ま
た
の
機
会
に
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

（
店
長

安
達
）

＜今月の主な追加更新情報＞
新・神奈川県立がんセンター内覧会写真レポート

11/2(土)◆県立産業技術短期大学校の文化祭

11/6(水)◆声楽アンサンブル～ロビーコンサート

11/10(日)◆予約不要！ごみ焼却場の旭工場見学会
11/21(木)◆“あまちゃん”出演『ひまわり』上映

当店ホームページ「さわやかマイタウン」

http://sawa-info.net/
照会番号がお分かりの方は、

ホームページからプレゼント応募出来ます

※
お
客
様
個
人
の
感
想
で
す
の
で
、

参
考
と
し
て
お
読
み
く
だ
さ
い
。

■
某
社
か
ら
販
売
さ
れ
て
い
る

「
ア
ミ
ノ
バ
イ
タ
ル
」
を
就
寝

前
に
飲
む
と
、
翌
日
ス
ッ
キ
リ

で
す
。

（
今
宿
の
Ｍ
さ
ん
）

■
健
康
ラ
ン
ド
や
ス
ー
パ
ー
銭

湯
に
行
く
事
で
す
。
家
庭
用
の

風
呂
と
違
い
大
き
な
湯
船
に
入

る
の
は
や
は
り
気
分
が
良
い
も

の
で
す
し
、
サ
ウ
ナ
で
汗
を
か

く
と
ス
ッ
キ
リ
し
ま
す
。

（
中
沢
の
Ｔ
さ
ん
）

■
今
春
に
生
ま
れ
た
孫
と
遊
ぶ

事
で
す
。
月
１
〜
２
回
程
、
顔

を
見
せ
に
来
る
た
び
に
成
長
し

て
い
る
姿
に
癒
さ
れ
て
ま
す
!!

次
は
、
い
つ
来
て
く
れ
る
か
な
？

と
首
を
長
く
し
て
待
っ
て
い
る

じ
ー
じ
（
祖
父
）
と
ば
ー
ば

（
祖
母
）
で
す(

笑
）

（
今
宿
の
Ｋ
さ
ん
）

■
現
在
は
退
職
し
て
サ
ン
デ
ー
毎
日

し
て
い
ま
す
の
で
、
あ
ま
り
疲
れ
を

感
じ
る
こ
と
は
少
な
い
の
で
す

が
、
そ
れ
で
も
ち
ょ
っ
と
疲
れ

気
味
と
い
う
と
き
は
、
が
っ
つ

り
焼
き
肉
と
大
ジ
ョ
ッ
キ
の
ビ
ー

ル
！
こ
れ
で
す
っ
か
り
疲
れ
は

吹
き
飛
び
ま
す
。

最
近
の
お
気
に
入
り
の
焼
き

肉
や
さ
ん
は
、
笹
野
台
商
店
街

路
地
ち
ょ
っ
と
下
っ
た
と
こ
ろ

に
あ
る
「
黒
船
屋
」
さ
ん
。
メ

ガ
ジ
ョ
ッ
キ
と
黒
船
カ
ル
ビ
、

最
高
で
す
。
一
頭
買
い
な
の
だ

そ
う
で
、
貴
重
な
部
位
を
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
な
お
値
段
で
提
供
し

て
く
れ
る
の
も
う
れ
し
い
で
す
。

（
東
希
望
が
丘
の
Ｎ
さ
ん
）

■
昼
寝(

夕
寝
？
に
な
る
こ
と
も)

で
す
。
長
く
寝
て
は×

。
20
分

位
で
起
き
る
よ
う
に
ソ
フ
ァ
ー

に
座
っ
た
ま
ま
で
、
一
応
目
覚
ま
し

を
セ
ッ
ト
し
ま
す
。

（
金
が
谷
の
Ｍ
さ
ん
）

■
仲
好
し
の
マ
マ
友
と
お
喋
り
し
て

発
散
す
る
こ
と
で
す
。
何
時
間
で
も

お
喋
り
し
て
い
ら
れ
て
、
心
も
体
も

ス
ッ
キ
リ
で
す
。（

今
宿
の
Ｋ
さ
ん
）

■
肩
こ
り
が
ひ
ど
く
マ
ッ
サ
ー
ジ
に

時
々
行
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、
家
で

最
高
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
機
を
使
っ
て
お

り
ま
す
。
人
の
手
で
叩
い
て
い
る
の

と
同
じ
方
法
で
奥
深
く
き
い
て
き
ま

す
。
（
マ
ル
タ
カ
テ
ク
ノ
製
肩
叩
き

マ
ッ
サ
ー
ジ
ャ
ー
、
ラ
ク
ー
ノ
）

（
笹
野
台
の
Ｋ
さ
ん
）

※
「
じ
ぇ
じ
ぇ
じ
ぇ
」
と
い
う
方
言

が
流
行
り
ま
し
た
ね
。
皆
さ
ん
の
お

郷
で
は
、
ど
ん
な
面
白
い
方
言
が
あ

り
ま
す
か
？
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

来
月
の
お
題
は
、

「
方
言
自
慢
。
わ
か
る
か
な
？
」

に
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
は
昔
住
ん
で
い
た
山
口
で
知
っ

た
「
ぶ
ち
」
と
い
う
言
葉
。
ご
存
知

で
す
か
？

特集 私の疲れ解消法

■
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
決
ま
り
、
急
に
世

の
中
が
明
る
く
元
気
に
な
っ

た
よ
う
な
気
が
す
る
の
は
不

思
議
で
す
。

人
の
気
分
と
い
う
の
は
先

の
希
望
と
か
、
夢
と
か
、
目

標
を
持
つ
こ
と
で
ず
い
ぶ
ん

変
わ
る
も
の
な
ん
だ
な
と
改

め
て
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

ま
だ
何
に
も
始
ま
っ
て
い
な

い
の
に
。
私
た
ち
の
い
つ
も

の
生
活
で
も
同
じ
な
ん
で
し
ょ

う
。
今
度
の
こ
と
は
忘
れ
か

け
て
い
た
夢
を
持
つ
こ
と
の
大
切

さ
を
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

（
東
希
望
が
丘
の
Ｗ
さ
ん
）

■
今
年
は
夏
が
暑
か
っ
た
せ
い
で

し
ょ
う
か
？
果
物
が
桃
、
梨
、
ブ

ド
ウ
、
何
を
食
べ
も
甘
く
て
、
美

味
し
い
で
す
ね
。

（
今
宿
の
Ｍ
さ
ん
）

■
夜
に
な
る
と
、
虫
の
声
が
に
ぎ

や
か
で
す
。
冬
仕
度
を
す
る
よ
う

に
と
せ
か
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

（
今
宿
の
Ｋ
さ
ん
）

■
ス
タ
ー
ト
し
た
ば
か
り
の
さ
わ

イ
ン
で
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
が
当
た

り
喜
ん
で
い
た
息
子
が
成
人
し
ま

し
た
。
ず
っ
と
お
世
話
に
な
っ
て

い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ま
、

が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
ま
せ
!!

（
中
尾
の
Ｔ
さ
ん
）

※
今
月
の
投
稿
者
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
お
贈
り
し
ま
す
。

※
ご
成
人
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
創
刊
は
、
平
成
10
年
４
月
で

し
た
の
で
、
今
年
で
15
年
に
な
り

ま
す
。
長
く
ご
愛
読
い
た
だ
き
、

感
謝
感
激
で
す
！
こ
れ
か
ら
も
、

新
聞
や
販
売
店
が
ご
家
族
の
成
長

と
共
に
あ
り
ま
す

様
に
、
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

みんなの声

家計簿は未来をつくる設計図
～我が家の暮らしが社会を変える～

家事家計講習会 2013

家計簿の記帳で、日々の生活をあらためて振り返り
大事にしていること、

そのために励んでいることをお話いたします。

◇子育て真っ只中！今、大事にしていること
◇来年の予算を考える
◇ちょうどよい我が家の食事
◇すっきり暮らす生活術
◇長年付け続けた家計簿とともに

11月12日(火)希望が丘地区センター
(交番横の道を希望が丘小学校に向かって､坂を上ります)

午前10:15 ～12:00

11月14日(木)市民活動支援センターみなくる
鶴ケ峰2-82-1ココロット鶴ヶ峰4階

午前10:15 ～12:00
■ お問い合わせ・申込み
遠藤Tel/fax 955－2181､水嶋Tel/fax 953－9005

■ 資 料 代 ３５０円

■ 託児あります 250円 要予約 軽食付(人数制限有）

主催/横浜友の会 旭方面
後援/横浜市教育委員会・婦人之友社
協賛/公益財団法人 全国友の会振興財団
★ホームページもご覧下さい｡「横浜友の会」で検索を

http://www32.ocn.ne.jp/~yokotomo/

駅前広場

希望ケ丘駅

◎
希望が丘地区センター

希望が丘 文
小学校

交番

至二俣川→←至三ツ境

南口より徒歩7分

☆２会場で開催

プレゼントは

終了しています


