
ソーラークッキングやヨガの体験を通して

簡単に出来る省エネ方法や温暖化対策などを

知っていただく講座です。

2011年9月3日（土）10:00ー12:20
場所：海とのふれあいセンター

（シーサイドライン八景島駅下車徒歩３分）

講師：吾妻麗子（インストラクター（RuupaSai ＹOGA主宰）

押見史 （ソーラークッキング友の会横浜ジャパン代表）

対象者：小学４年生以上（親子での参加大歓迎）

募集人員：先着３２名

参加費：大人200円 小人100円

申込方法：氏名、住所、電話番号、年齢を

FAX、E-mail 、葉書、TELでお知らせください 。

TEL/FAX：045(506)3439 押見ふみまで

E-mail：oshimi@maple.ocn.ne.jp

〒230‐0023横浜市鶴見区市場西中町２－２１
＊参加人数オーバーの場合のみ返信します。

主催：ソーラークッキング友の会横浜ジャパン

http://solarcooking.jp/

太陽の熱で焼いた
クッキー＆ラスクをプレゼント

大事なボクを

感じてね♪

エコで
CO2ゼロ
だよ♪


