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ボランティア 

募集中 

住みやすい地域のため 

ボランティア活動が 

できる方を 

募集中 

インターネットインターネットインターネットインターネット利用利用利用利用できます！ 

（利用料は 300円/30分） 

操作代行操作代行操作代行操作代行ありありありあり    

（（（（そのそのそのその際際際際のののの利用料利用料利用料利用料    500500500500 円円円円/30/30/30/30 分分分分））））    要予約要予約要予約要予約。。。。    

スペース貸し 

５００円 ～ ＜＜＜＜時間外 可＞＞＞＞ 

会合会合会合会合････商談商談商談商談････講座講座講座講座    などなどなどなど    

おおおお気軽気軽気軽気軽にどうぞにどうぞにどうぞにどうぞ。。。。    

 
食食食食事事事事 \500～ 

エビピラフ、オムライス、カレー 
ランチタイム １１：３０～１３：３０ 

プラス\１００でソフトドリンク 付き 

 

 

 

レーザーディスクレーザーディスクレーザーディスクレーザーディスク    タイプタイプタイプタイプ     

（（（（７７７７，，，，００００００００００００曲曲曲曲 余余余余りりりり）））） 

 

第 2･4火曜 第 4 以外の金曜 
１時～５時 

ワンドリンクつき ７００円 

 

 

もうひとつの歌声喫茶 

７月２６日（金） ２時から 毎月第４金曜 

 童謡、唱歌、フォーク、演歌など昔懐かしい歌を生演奏(ピアノ)の 

伴奏とみんなで思いきり歌いませんか    主催：ドレミ歌の会 

歌は心のビタミンだ 

食器棚上部の 

チェーン式固定金物 

（木部に固定） 

家具の転倒防止をされていますか？ 

大地震は必ず来るといわれています。被害を最小限にするため、家具の転倒

防止の工事をします。 
家具の転倒防止工事 

冷蔵庫上部の 

可動ジェル式固定装置 書棚背面の固定金物 

（コンクリート壁に固定） 

見積り 
無料 

タンス上部の 

スライド式固定金物 

（コンクリート壁に固定） 

宴会・パーティー 応相談（夜間も可） 

 

コミュニティカフェ 

   あんさんぶる 

10:00～18:30(土・祝 17:00)  

  毎週 水曜・日曜 定休 

 

 

ご予約 お問い合わせは 中村まで 

（ＴＥＬ）３５２３５２３５２３５２----０１９１０１９１０１９１０１９１    

（FAX）３４９３４９３４９３４９----８９１９８９１９８９１９８９１９ 

 

讃岐うどん 

  始めます 

昼食や小腹の空いた時に

どうぞ！ 

醤油うどん(冷) 

醤油うどん(温) 

ぶっかけうどん(冷) 

ぶっかけうどん(温) 

３００円 小：２００円 

釜玉うどん 

３５０円 小：２５０円 

トッピング  ４０円 

ねぎ  玉子  天かす しらす  

しそ梅干  みょうが 

 

６月１７日(月)からよ 

\２００ 均一 

冷冷冷冷しぜんざいしぜんざいしぜんざいしぜんざい 
ところところところところ天天天天 
刺身刺身刺身刺身こんにゃくこんにゃくこんにゃくこんにゃく 
アイスクリームアイスクリームアイスクリームアイスクリーム 
プチプチプチプチ肉肉肉肉まんまんまんまん 

生ビール 

(グラス・ジョッキ) 

ビンビール 

焼酎 

ウーロンハイ 

お茶ハイ 

日本酒 

６月はお休みします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           
  

 
 
 

「「「「タンスの中で 

眠っている服はありませんか？」」」」     

私共で引き取り格安で販売させていただきます。 
提供品のある方は ご連絡ください。 

書 道 教 室 第 1･3 月曜 １０時～１２時 3,500 円/月 

実 用 ペ ン 習 字 第 2･4 月曜 １３時～１４時半 3,000 円/月 

健 康 カ ラ オ ケ 
歌い放題 

毎週金 
除第 4 金 

１３時半～１７時 
700 円 

ソフトドリンク付 

フリーマーケット  
4･5･10･11 月 

第 4 土曜 
１０時～１５時 出店料無料 

も う ひ と つ の 
歌 声 喫 茶 

毎月第 4 金曜 １４時～１５時半 500 円 

健 康 麻 雀 教 室 
毎週土 2･4･5 月         
1･3･5火2･4･5木 

１０時～１６時半 300 円/回 

ハ イ キ ン グ 原則第 4 日曜日 適宜 年会費 1,200 円 

コ モ ン ミ ー ル 
（ 共 食 会 ） 

月２～４回随時 
１８時半～２０時 
土１２時～１３時 

月会費 300 円 

500 円/回 

 
行事などは、予告なく変更される場合があります。ご確認をお願いします。 

健 康 
麻 雀 

教 室 

健康麻雀は 
賭けない 吸わない 
をモットーに行ないます。 
飲食はできます。 

麻雀は 頭脳と手先を使い高齢者

の健康にいいと認められています。 

毎週土 第 2･4･5 月･木 第 1･3･5 火 
 １０時～１６時３０分 ３００円／回 

コピーサービス  モノクロ 10 円/枚 

カラー40 円/枚～70 円/枚 

FAX サービス   30 円/枚～50 円/枚 

データーのプリントアウト もできます。   

 

写真のプリント 
（ＤＰＥ） 

フィルム、デジカメも 
 
時計の電池交換 

６７０円～ 

フ リ ー マ ー ケ ッ ト 開 催 

６月２２日(土)１０時～１４時 次回 ９/２８ １０/２６ 

ショッピングプラザ広場(コウナン前)にて 

応募先 あんさんぶる ３５２－０１９１ 中村まで 

 

行ってきました 

参加者･会員 募集中 

６月の予定  

６月２３日(日) 
 予備日６月３０日(日) 

明星が岳～塔が峰（箱根） 

約３時間半(除昼休み) 

８月４日(日) 芦ノ湖西岸歩道 

９月１日(日) 湯坂路 

９月２９日(日) 高松山 

５月２６日(日) 

大楠山（三浦） 

 


