
憲　拶鋼靡習邸霊
＊ミーティングコーナーでのイベントつロケラム＊

IO月198（8）＊TO：30～Ib：00

ミーティングコーナーで臥アドバイザーにさる

作品・溝動揺介の展示もあり手書JJJ
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言語照準 �彗準㌢ 

IO：30～II：IO �lヨ州 �0円 �どなたでも �20人 
椅子を使ったヨガの動きをご紹介します 

‖：ZO～II：40 �【篤いヨガ】 �0円 �どなたでも �なし 
インドで生まれた、作り笑いで笑う健康法です 

Il：50～相：30 �ほ4式女優拳1 �〇円 �どなたでも �なし 
ゆっくり動き筋肉を鍛え、肩こり腰痛も緩和します 

柑：50～ほ：30 �【アロマ血ストLY手】 �0円 �どなたでも �なし 
アロマで楽しみながらストレッチで心身すっきり！！ 

IJ：40～川：20 �【攣】 �0円 �どなたでも �なし 
「撃」ってなアに？誰でも弾けるの？どんな音色なの？ 

川：30－15：IO �【ヨガ・骨盤エクササイ；引＊バスタオルをご持参ください �0円 �成　人 �なし 
深い呼吸とポーズを合わせてリラックス 

ほ：20～Ib：00 �【等倍流大正琴】 �0‘円 �どなたでも �なし 
大正琴ってどんな楽器でどんな演奏するの？ 

＊計等くる度外テントでのイベント7日グラム＊

≡；⊂＝－‾‘＝：鐘畠三二・i二 

IO：30～ほ：00 �【けん玉】 �0円 �どなたでも �なし 
今ブームのけん玉をやってみよう！ 

lO：30～ほ：00 �【科学あ箸び】 �100円 �どなたでも �なし 
羊毛でつくるフェルトのブローチ 

II：00～柑：00 �【俳句】 �0円 �どなたでも �10人 
一句をひねっていれば5・7・5のリズムで脳が元気に！！ 

I2：00－14：00 �lアートバルーン・皿手わし】 �0円 �どなたでも �なし 
誰にでもできる、アートバルーンと皿まわし 

IZ：00～I4：00 �【占川 �0円 �どなたでも �なし 
何かと役立つ1枚引きタロット占いorお誕生日占い 

＊定員にかかわらずお待ちいただくことがあります。

＊プログラムは変更になる場合があります。

～「み啓くるJ鯵地区の地域活動や

ボランティア活動を応擬す魯宍舐拠点です～

【問合せ】　　　　　〒241－0022

旭区鶴ヶ峰2－82－1　ココロット鶴ヶ峰4階

旭区市民活動支援センター「みなくる」

TEL：045－3821000　FAX：045－382－1005

沢


